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Schnelle Orientierung:

Sie finden im Programm Hinweise,
welche Kurse besonders gut fiir \.'\ fr s
Einsteigende geeignet sind. — o
Unser Tipp: Starten Sie mit ~— —
Vortrdgen und unterschiedlichen
Seminaren, um ein Gefiihl fiir die
Themenvielfalt zu bekommen.

\ -'l.-r.“:\__':.l * ._ : .
Schon, dass Sie da sind - und herzlich willkommen beim ZAEN-Kongress! \%“"{q‘f
Vielleicht besuchen Sie zum ersten Mal eine groRe naturheilkundliche Tagung.
Vielleicht sind Sie neu im Beruf, mitten in der Weiterbildung oder einfach neugierig auf neue Therapien und moderne
Naturheilkunde. Ganz egal, was Sie herfiihrt: Wir freuen uns, dass Sie hier sind!

ZAEN Geschaftsstelle - Ihre Ansprechpartnerinne
ZAEN Prasident ZAEN Vizeprasident ZAEN Geschaftsfiihrerin a a

Dipl.-Biol. Peter Emmrich M.A.  Dr. med. Rainer Stange Constance Nolting

Das Wichtigste: Sie sin
willkommen - mit allen

und mit Threm eigenen
Sie uns jetzt an.

b
entstehen oft
us wirken.
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Liebe Kolleginnen und Kollegen, liebe ZAEN-Mitglieder
& Freunde der Naturheilverfahren,

von ganzem Herzen darf ich Sie zum 151. ZAEN-Kongress zum Spatsom-
mer vom 23. bis 27. September 2026 nach Freudenstadt einladen, um sich
den praktischen Erfahrungen bei Erkrankungen des Bewegungsapparates
von allen Seiten zuzuwenden.

Zum einen freuen wir uns Uber die Podiumsdiskussion in Zusammenarbeit
mit der Arztegesellschaft fiir Heilfasten und Erndhrungsmedizin bei wel-
chem wir mit deren 1. Vorsitzenden Dr. Rainer Matejka Uber die Vorziige
des Heilfastens bei den verschiedenen entziindlichen und degenerativen Leiden im Rahmen rheu-
matischen Beschwerdebilder reflektieren.

AuBerdem laden wir Sie herzlich zu einem Plenum am Samstag, den 26. September, um 9:00 Uhr
ein.

Im Anschluss daran informieren Vertreter der Deutschen Arztegesellschaft fiir Ayurveda-Medizin
unter der Leitung ihrer zweiten Vorsitzenden, Dr. Hedwig Gupta, (iber die Moglichkeiten der ayur-
vedischen Behandlung von Erkrankungen des Bewegungsapparates.

Des Weiteren ist es uns ein Vergniigen mit einer Expertenrunde und den Kongressteilnehmern
interdisziplindre Falle zu besprechen. An dieser Stelle darf ich Sie bitten uns Praxisfalle im Vorfeld
in anonymisierter Form an unsere Geschaftsstelle einzureichen, bei denen keine Besserung bisher
sich einstellen wollte. Bitte bedienen Sie sich unserer Mailadresse info@zaen.org.

Tauchen Sie mit erfahrenen Dozenten ein in die Welt der Faszien und die gestorten anatomischen
Strukturen unseres Bewegungsapparates und lernen Sie regulative Prozesse in Gang zu setzen, die
zuvor partout nicht auslésbar waren. Wie 16st man Blockaden bzw. wie sind diese elegant zu be-
seitigen?

Der Marburger Pharmakologe und Apotheker Prof. Dr. Michael Keusgen fasziniert seit vielen Jahren
Anfanger als auch Profis bei der Wissensvermittlung wahrend seiner Botanischen Exkursionen und
erntet zum Schluss immer viel Applaus. Daher sollten Sie sich rasch zu seinen Veranstaltungen an-
melden gemak dem Motto ,wer zuerst kommt, mahlt zuerst!"

Gerade im Herbstkongress mit dem Motto ,Hands on - Hand anlegen!” wollen wir viel Praktisches
in allen Bereichen wie der Neuraltherapie nach Huneke oder der Akupunktur unseren Teilnehmern
vermitteln. Aber auch ein Hoérsturz stellt manchen Therapeuten vor ein Ratsel. Hier wird Kollegin
Dr. Sabine Schmidt-Dzietko einiges aus dem Nahkastchen plaudern und ladt alle dazu ein einen
Hortherapie-Test vor Ort zu machen, um zu begreifen, welche Grundlagen dem Betroffenen zu-
ganglich gemacht werden miissen, um den bestmoglichsten Heilungsverlauf zu erreichen.

Denn wer versteht worauf es ankommt, wird seine Arbeit im Praxisalltag optimieren und pl6tzlich
macht die Arbeit bei positiven Riickmeldungen wieder richtig SpaR.

Und Uber solche interessanten Dinge werden wir auch in Freudenstadt wieder genug Zeit haben zu
sinnieren, uns auszutauschen und das kollegiale Miteinander pflegen.

Somit freuen wir uns alle vom Vorstand und der Geschéftsstelle auf eine Begegnung mit Ihnen Ende
September in dem zauberhaft gelegenen Schwarzwaldkurort Freudenstadt. Ganz besonders begrii-
Ben wir unsere neuen Dozierenden als auch manch neuen Aussteller, die den Weg nach Freuden-
stadt gefunden haben um hier den fachlichen Austausch zu suchen.

Neuen Kooperationen mit Fachgesellschaften stehen wir offen gegeniiber und freuen uns (iber eine
spontane Kontaktaufnahme.

Herzlichst lhr
Peter Emmrich
Prasident des ZAEN



GruRwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
sehr geehrte Referentinnen und Referenten,
meine sehr verehrten Damen und Herren,

zum ZAEN-Kongress in Freudenstadt begriiBe ich Sie herzlich und freue
mich, Ihnen meine besten Wiinsche fiir einen erfolgreichen Verlauf dieser
traditionsreichen Fortbildungsveranstaltung zu Gbermitteln.

Freudenstadt ist ein anerkannter heilklimatischer Kurort sowie Kneippkur-
ort. Gesundheit, Regeneration und Bewegung gehdren seit Jahrzehnten
zur ldentitat der Stadt. Die Hohenlage von rund 730 Metern und die Lage
am Rand der SchwarzwaldhochstraBe machen Freudenstadt traditionell zu einem Ort flir Bewe-
gung, Aktivitat und Atemgesundheit.

Das diesjahrige Kongressmotto ,Hands on - Bewegungsapparat neu verstehen“ greift ein Thema
auf, das in besonderer Weise die Verbindung von theoretischem Wissen, klinischer Erfahrung und
praktischer arztlicher Tatigkeit widerspiegelt.

Erkrankungen und Funktionsstérungen des Bewegungsapparates gehéren zu den haufigsten Ursa-
chen fir Schmerzen, Einschrankungen der Lebensqualitdt und Arbeitsunfahigkeit. Umso wichtiger
ist ein ganzheitlicher Blick auf den Menschen, der nicht allein strukturelle Veranderungen betrach-
tet, sondern funktionelle Zusammenhange, individuelle Belastungen und die Wechselwirkungen
verschiedener Therapieverfahren berticksichtigt.

Gerade hierin liegt seit vielen Jahren eine besondere Stiarke des ZAEN-Kongresses: der interdiszip-
lindre Austausch, die Offenheit gegentliber unterschiedlichen diagnostischen und therapeutischen
Ansatzen sowie die konsequente Orientierung an der praktischen arztlichen Versorgung. Der un-
mittelbare Bezug zur Anwendung - das ,Hands on“ - macht diesen Kongress zu einem wertvollen
Forum fiir Wissenstransfer.

Dabei geht es nicht nur um den kollegialen Austausch, sondern im Mittelpunkt steht immer auch
die Begegnung von Schulmedizin und Naturheilkunde. Der ZAEN-Kongress steht wie kaum ein an-
deres Fortbildungsformat fiir diese besondere Symbiose und eréffnet damit unseren Patientinnen
und Patienten eine ganzheitliche und wirkungsvolle Behandlung.

Ihr Zentralverband reprasentiert Arztinnen und Arzte fiir Naturheilverfahren und Regulationsme-
dizin mit Mitgliedern aus ganz Deutschland, zum Teil aus Osterreich, der Schweiz und den Nieder-
landen, die sich dafiir einsetzen, Naturheilverfahren zu verbreiten und zu erhalten. Wir sind Ihrem
Prasidenten und unserem arztlichen Kollegen, Dipl.-Biologe Peter Emmrich, sehr dankbar, dass er
- stets gut vernetzt sowie berufs- und verbandspolitisch sehr aktiv - mit fachlichem Weitblick und
groRem Organisationstalent zweimal jahrlich Gberaus attraktive Kongresse mit rund 500 Teilneh-
menden und etwa 80 Dozentinnen und Dozenten auf baden-wiirttembergischem Boden bietet.
Arztliche Fortbildung lebt vom Dialog, von kritischer Diskussion und vom gemeinsamen Lernen.
In Zeiten zunehmender Spezialisierung und wachsender Anforderungen an das Gesundheitswe-
sen sind Veranstaltungen wie der ZAEN-Kongress von gro3er Bedeutung. Sie foérdern nicht nur
fachliche Kompetenz, sondern starken auch das arztliche Selbstverstindnis einer Medizin, die den
Menschen in seiner Gesamtheit in den Mittelpunkt stellt.

Mein Dank gilt allen Organisatorinnen und Organisatoren, den Referierenden sowie den zahlrei-
chen Helferinnen und Helfern, die mit ihrem Engagement zum Gelingen dieses Kongresses bei-
tragen. Allen Teilnehmerinnen und Teilnehmern wiinsche ich erkenntnisreiche Vortrage, anregende
Gesprache und wertvolle praktische Impulse fir ihren beruflichen Alltag.

Mit freundlichen, kollegialen GriiBen
Dr. Wolfgang Miller
Prasident der Landesiarztekammer Baden-Wiirttemberg
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Mittwoch, 23.9.2026 -
Naturheilkunde allgemein Seite
9:30 - 13:00 Uhr SEM-011 Das Zahnschema nach Voll und Kramer und seine therapeutische Bedeutung 18
fiir Erkrankungen des Bewegungsapparates
Bodo Wettingfeld
14:30 - 18:00 Uhr | SEM-012 Die Leber regiert Muskeln, Sehnen und Bander 18

Ein oft Gibersehener Hintergrund aus dem Fundus der TCM bei der Therapie
von Beschwerdebildern des Bewegungsapparates

Bodo Wettingfeld

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-013 Nervenpunkt-Massage 18
Anna-Maria Albrecht

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-014 Von Arthralgie bis Osteoporose 18
Anne Kelzenberg

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-015 Nutrigenetik, Nutrigenomik, Nutri-Epigenetik und das ewige Leben? 18

Michael Keusgen

Leitthema: Erkrankungen des Bewegungsapparates

9:30 - 13:00 Uhr SEM-011 Das Zahnschema nach Voll und Kramer und seine therapeutische Bedeutung 23
fiir Erkrankungen des Bewegungsapparates
Bodo Wettingfeld

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-012 Die Leber regiert Muskeln, Sehnen und Bander 23

Ein oft Gibersehener Hintergrund aus dem Fundus der TCM bei der Therapie
von Beschwerdebildern des Bewegungsapparates

Bodo Wettingfeld

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-014 Von Arthralgie bis Osteoporose 23
Anne Kelzenberg

Erndhrungsmedizin

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-015 Nutrigenetik, Nutrigenomik, Nutri-Epigenetik und das ewige Leben? 25
Michael Keusgen

Gyniakologie

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-014 Von Arthralgie bis Osteoporose 26
Anne Kelzenberg

Manuelle Therapie

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-013 Nervenpunkt-Massage 27
Anna-Maria Albrecht

Gesundheitsférderung und Pravention

9:00 - 18:00 Uhr PRA-062 Patienten erfolgreich fiir eine bessere Gesundheitskompetenz und mehr Resilienz 43
motivieren (Teil 1) (mehrtigig)
Dorothée Remmler-Bellen, Borghild Griin

Ganzheitliche Zahnmedizin

9:30 - 13:00 Uhr SEM-011 Das Zahnschema nach Voll und Kramer und seine therapeutische Bedeutung 44
fur Erkrankungen des Bewegungsapparates
Bodo Wettingfeld

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-012 Die Leber regiert Muskeln, Sehnen und Bander 44

Ein oft Gbersehener Hintergrund aus dem Fundus der TCM bei der Therapie
von Beschwerdebildern des Bewegungsapparates

Bodo Wettingfeld

Vortragsveranstaltungen

18:30 - 19:15 Uhr | +VOR-063 Beugung oder Vorbeugung 46
Vom Sinn der Prophylaxe
Bodo Wettingfeld

18:30 - 19:15 Uhr | #+ VOR-064 Bewegter Korper - bewegter Geist 46

Anna-Maria Albrecht
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Donnerstag, 24.9.2026

151. Programm - der Vorstand ladt ein!

14:30 - 18:00 Uhr | # LTH-006 Erndhrung 2026 - Die spannendsten Entwicklungen bei Fasten und Kostformen 14
Moderation : Rainer Matejka
div. Referenten

19:30 - 21:00 Uhr | # VOR-067 Ins kalte Wasser springen - Was Wissenschaft und Medizin tiber den Trend Eisbaden 16,46
wissen

Christoph-Daniel Hohmann
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Naturheilkunde allgemein

9:00 - 10:30 Uhr SEM-024 Die Darmsanierung nach F.X. Mayr (auch ohne Milch und Semmel) 18
Ute Horbach

9:00 - 12:30 Uhr SEM-016 Bewegung, Hormone. Longevity - Der weibliche Bewegungsapparat neu gedacht! 19
Andre-Robert Rotmann

9:00 - 12:30 Uhr SEM-017 Horsturz, was nun? Ein ganzheitlicher Ansatz 19
Sabine Schmidt-Dzietko

9:00 - 12:30 Uhr SEM-018 Der Trigeminusnerv als Haltungsnerv und Migrianenerv 19
Roland Pfeiffer

9:30 - 13:00 Uhr SEM-019 Osteopathie und Kiefer / CMD 19
Dietmar Hellmich

11:00 - 12:30 Uhr | SEM-020 Exokrine Pankreasinsuffizienz (EPI) - offenbar hiufiger als gedacht 19
Rainer Matejka

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-021 Homéoopathische Begleittherapie bei Chemotherapie und Bestrahlung und 19

organbezogene Mittel
Ramona Glal3

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-022 Differentialdiagnose und Therapie des Bewegungsapparates 19
Helmut Raabe

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-023 Matrix-Rhythmus-Therapie 20
Thomas Weidenbeck

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-080 Patientenfille aus der telemedizinischen Krebsberatung 20

Wolfgang Etspliler
Leitthema: Erkrankungen des Bewegungsapparates

9:00 - 12:30 Uhr SEM-016 Bewegung, Hormone. Longevity - Der weibliche Bewegungsapparat neu gedacht! 23
Andre-Robert Rotmann

9:30 - 13:00 Uhr SEM-019 Osteopathie und Kiefer / CMD 23
Dietmar Hellmich

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-022 Differentialdiagnose und Therapie des Bewegungsapparates 23

Helmut Raabe

Erndhrungsmedizin

9:00 - 10:30 Uhr SEM-024 Die Darmsanierung nach F.X. Mayr (auch ohne Milch und Semmel) 25
Ute Horbach

11:00 - 12:30 Uhr | SEM-020 Exokrine Pankreasinsuffizienz (EPI) - offenbar haufiger als gedacht 25
Rainer Matejka

Gynakologie

9:00 - 12:30 Uhr SEM-016 Bewegung, Hormone. Longevity - Der weibliche Bewegungsapparat neu gedacht! 26

Andre-Robert Rotmann

Manuelle Therapie

9:00 - 12:30 Uhr SEM-018 Der Trigeminusnerv als Haltungsnerv und Migrianenerv 27
Roland Pfeiffer

9:30 - 13:00 Uhr SEM-019 Osteopathie und Kiefer / CMD 27
Dietmar Hellmich

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-022 Differentialdiagnose und Therapie des Bewegungsapparates 27

Helmut Raabe
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Onkologie
14:30 - 18:00 Uhr | SEM-021 Homoopathische Begleittherapie bei Chemotherapie und Bestrahlung und 28

organbezogene Mittel
Ramona Gla3

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-080 Patientenfille aus der telemedizinischen Krebsberatung 28
Wolfgang Etspliler

Homaéopathie

9:00 - 12:30 Uhr SEM-017 Hoérsturz, was nun? Ein ganzheitlicher Ansatz 38
Sabine Schmidt-Dzietko
14:30 - 18:00 Uhr | SEM-021 Homoopathische Begleittherapie bei Chemotherapie und Bestrahlung und 38

organbezogene Mittel
Ramona GlaB

Neuraltherapie nach Huneke

8:30 - 19:00 Uhr NTH-051 Neuraltherapie nach Huneke - Kurs IV 39
Patrick Huneke, Daniela Pfaue, Barbara Huneke

8:30 - 19:00 Uhr NTH-055 Neuraltherapie nach Huneke - Kurs X 40
Armin Reimers, Bernd Belles

Osteopathische Medizin

9:30 - 13:00 Uhr SEM-019 Osteopathie und Kiefer / CMD 42
Dietmar Hellmich

14:30 - 18:00 Uhr | OST-061 Osteopathie mit Hands-on (mehrtigig) 42

Dietmar Hellmich

Gesundheitsférderung und Pravention
9:00 - 18:00 Uhr PRA-062 Patienten erfolgreich fiir eine bessere Gesundheitskompetenz und mehr Resilienz mo- 43
tivieren (Teil 1) (mehrtigig)

Dorothée Remmler-Bellen, Borghild Griin

Ganzheitliche Zahnmedizin

9:30 - 13:00 Uhr SEM-019 Osteopathie und Kiefer / CMD 45
Dietmar Hellmich

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-023 Matrix-Rhythmus-Therapie 45
Thomas Weidenbeck

Vortragsveranstaltungen

18:30 - 19:15 Uhr | +VOR-065 Osteopathie und Sportmedizin 46
Dietmar Hellmich

18:30 - 20:00 Uhr | + VOR-066 Vom Prinzip der Analogie zur Homéopathie 46
Heinrich Kuhn

19:30 - 21:00 Uhr | + VOR-067 Ins kalte Wasser springen - Was Wissenschaft und Medizin tiber den Trend Eisbaden 16,46
wissen

Christoph-Daniel Hohmann
Vortragsveranstaltungen der Unternehmen (ZAEN-plus GmbH)
18:30 - 19:15 Uhr | # IND-071 Individueller Bedarfstest des richtigen Heilmittels zur rechten Zeit 47

Rolf Lichtenberg
Informationsveranstaltung der Firma bewusst-gesund-sein GmbH & Co. KG

Herbstexkursion

9:00 - 17:00 Uhr EXK-010 Goldener Herbst im Schwarzwald - Heilkrauterexkursion 15
Michael Keusgen

ZAEN aktiv

9:30 - 18:00 Uhr + BEG-073 Living Space- Systemische Hortherapie erleben! 17,48
Sabine Schmidt-Dzietko

Freitag, 25.9.2026

151. Programm - der Vorstand ladt ein!
12:30 - 15:00 Uhr | * Meet & Greet - Berufspolitik am runden Tisch des BAEN-D! 14
Wolfgang Etspliler, 1. Vorsitzender
Robert Schmidt, 2. Vorsitzender
Sabine Fischer, Schriftfiihrerin

19:30 Uhr Mitgliederversammlung des ZAEN e. V. 16,48
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Naturheilkunde allgemein

9:15 - 12:45 Uhr SEM-025 Storungen des Bewegungsapparates - die energetische Herangehensweise 20
Regina Elisabeth Willems

9:30 - 13:00 Uhr SEM-026 Update Atmung: Funktionale Steuerung des vegetativen Nervensystems 20
Clemens Esser

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-027 PRF Kompakt - Von der Biologie zur Anwendung 20
Isabell Jensen

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-028 Riickenschmerzen & Verdauungssystem 20
Monika Pirlet Gottwald

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-029 Longevity: Bewegung, gesund altern, Kraftbalance - praktische Anregung fiir Patienten 20
Pascal Kiseier

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-030 Kleine Heilkrauterexkursion auf den Kienberg 21
Michael Keusgen

14:30 - 18:00 Uhr | NTH-060 Neuraltherapie bei Erkrankungen des Bewegungsapparates 21
Simona Mangold

Leitthema: Erkrankungen des Bewegungsapparates

9:15 - 12:45 Uhr SEM-025 Stérungen des Bewegungsapparates - die energetische Herangehensweise 24
Regina Elisabeth Willems

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-028 Riickenschmerzen & Verdauungssystem 24
Monika Pirlet Gottwald

14:30 - 18:00 Uhr | NTH-060 Neuraltherapie bei Erkrankungen des Bewegungsapparates 24
Simona Mangold

Erndhrungsmedizin

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-028 Riickenschmerzen & Verdauungssystem 26
Monika Pirlet Gottwald

Manuelle Therapie

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-029 Longevity: Bewegung, gesund altern, Kraftbalance - praktische Anregung fiir Patienten 27
Pascal Kiseier

Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare Naturheilverfahren

9:00 - 18:00 Uhr NHV-001 Weiterbildung Naturheilverfahren - Modul | / Teil 2 Prasenz in Freudenstadt 30
Grundlagen der Naturheilkunde (mehrtagig)
Michael Keusgen, Renate Schleker

9:00 - 18:00 Uhr NHV-002 Weiterbildung Naturheilverfahren - Modul Ill / Teil 2 Prasenz in Freudenstadt 31
Verfahren in der Naturheilkunde (mehrtagig)
Kay Bartrow, Michael Keusgen

9:00 - 18:00 Uhr NHV-004 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren - Modul Il (mehrtagig) 32
Peter Emmrich

Akupunktur

9:00 - 17:00 Uhr AKU-041 Akupunktur Grundkurs 1 (G1) 34
Julia Vieregg

Homoopathie

9:30 - 18:00 Uhr HOM-046 Fallseminare Homé6opathie - Kurs G : Stille Entziindungen (mehrtagig) 37
Eva Borsche

9:30 - 18:00 Uhr HOM-047 Fallseminar Homdopathie: Stille Entziindungen: Symptome und bewahrte Indikationen 37
Eva Borsche

Neuraltherapie nach Huneke

8:30 - 19:00 Uhr NTH-052 Neuraltherapie nach Huneke - Kurs V 39
Angelika Rul3, Gaby Raaf-Beez, Michael Wildner

8:30 - 19:00 Uhr NTH-056 Neuraltherapie nach Huneke - Kurs XI 40
Sven Soecknick, Dagmar Kinder

9:00 - 18:00 Uhr NTH-058 Triggerpunkt-Kurs | 41
Kay Polonius, Maren Knepel

14:30 - 18:00 Uhr | NTH-060 Neuraltherapie bei Erkrankungen des Bewegungsapparates 41
Simona Mangold

Osteopathische Medizin

9:00 - 18:00 Uhr OST-061 Osteopathie mit Hands-on (mehrtégig) 42

Dietmar Hellmich
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Gesundheitsforderung und Pravention

9:00 - 18:00 Uhr PRA-062 Patienten erfolgreich fiir eine bessere Gesundheitskompetenz und mehr Resilienz mo- 43
tivieren (Teil 1) (mehrtigig)
Dorothée Remmler-Bellen, Borghild Griin

Ganzheitliche Zahnmedizin

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-027 PRF Kompakt - Von der Biologie zur Anwendung 45
Isabell Jensen

Vortragsveranstaltungen

18:30 - 19:15 Uhr | # VOR-068 Fasten und Erndhrungsmedizin bei Erkrankungen des Bewegungsapparates 46
Martha Ritzmann-Widderich

18:30 - 19:15 Uhr | #+ VOR-069 Mehr als evidenzbasierte Leitlinienmedizin - das Potential der ,Integrativen Onkologie” 46
Elvira Kern-Nagel

Vortragsveranstaltungen der Unternehmen

18:30 - 19:15 Uhr | # IND-081 Multimodale Therapie des Bewegungsapparates - Wie sich Osteopathie, 47
Neuraltherapie und Komplexhomdopathie erganzen
Karin Hellenkemper
Informationsveranstaltung der Firma Pfliiger GmbH & Co. KG

ZAEN aktiv

8:00 - 8:45 Uhr + BEG-074 Verjlingungstibungen der chinesischen Kaiser und andere energetisierende Ubungen 48
Regina Elisabeth Willems

13:15 - 14:00 Uhr | + BEG-075 Vital mit energetisierenden Ubungen 48
Regina Elisabeth Willems

19:30 Uhr Mitgliederversammlung des ZAEN e. V. 16, 48

Samstag, 26.9.2026

151. Programm - der Vorstand ladt ein!

9:00 - 9:45 Uhr + LTH-007 Plenum: Was den Menschen bewegt: One Health, Klimawandel und nachhaltige 14
Phytotherapie
Michael Keusgen

9:45 - 13:05 Uhr + LTH-008 Erkrankungen des Bewegungsapparates ayurvedisch verstehen und behandeln 14
Moderation: Hedwig H. Gupta
div. Referenten

14:30 - 18:00 Uhr | # LTH-009 Interdisziplinare Fallbesprechung: Aus der Praxis fiir die Praxis 15
Moderation: Peter Emmrich
div. Referenten

12:30 - 15:00 Uhr | * Meet & Greet - Berufspolitik am runden Tisch des BAEN-D! 14
Wolfgang Etspliler, 1. Vorsitzender
Robert Schmidt, 2. Vorsitzender
Sabine Fischer, Schriftfiihrerin

20:00 Uhr BEG-078 Naturheilkundlicher Stammtisch 17
im Hotel Adler, ForststraBBe 15-17

Naturheilkunde allgemein

9:00 - 12:30 Uhr SEM-031 Angewandte Hypnose - einfach und effektiv umgesetzt 21
Stefanie Kénnecke

9:30 - 13:00 Uhr SEM-032 Wenn der Biss den Riicken piesackt - warum Fehlbisslagen muskuloskelettale Schmer- 21
zen triggern kénnen
Hardy Gaus

10:00 - 13:30 Uhr | SEM-033 Arzneitees selber entwickelt und gemischt - so geht es praktisch 21
Michael Keusgen

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-034 Das Ubel an der Wurzel packen - Workshop: Leaky gut vermuten, diagnostizieren, 21
behandeln und vermeiden!
Victoria Rosenbach

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-035 Notfall-Phytotherapie - Konzepte fiir schwierige Tage 22
Michael Keusgen

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-036 Fastentherapien in der ambulanten Praxis 22
Martha Ritzmann-Widderich

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-037 Komplementire Methoden statt Cortison und NSAR - muskuloskelettale Beschwerden 22

nebenwirkungsfrei behandeln

Hardy Gaus

\_ Chronologie
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+ = kostenfrei mit Kon

Tagesprogramm

gresskarte

Leitthema: Erkrankungen des Bewegungsapparates

9:30 - 13:00 Uhr SEM-032 Wenn der Biss den Riicken piesackt - warum Fehlbisslagen muskuloskelettale 24
Schmerzen triggern kénnen
Hardy Gaus

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-037 Komplementire Methoden statt Cortison und NSAR - muskuloskelettale Beschwerden 24
nebenwirkungsfrei behandeln
Hardy Gaus

Erndhrungsmedizin

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-034 Das Ubel an der Wurzel packen - Workshop: Leaky gut vermuten, diagnostizieren, 26
behandeln und vermeiden!
Victoria Rosenbach

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-036 Fastentherapien in der ambulanten Praxis 26
Martha Ritzmann-Widderich

Hypnose

9:00 - 12:30 Uhr SEM-031 Angewandte Hypnose - einfach und effektiv umgesetzt 27
Stefanie Kénnecke

Phytotherapie

10:00 - 13:30 Uhr | SEM-033 Arzneitees selber entwickelt und gemischt - so geht es praktisch 28
Michael Keusgen

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-035 Notfall-Phytotherapie - Konzepte fiir schwierige Tage 28
Michael Keusgen

Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare Naturheilverfahren

9:00 - 18:00 Uhr NHV-001 Weiterbildung Naturheilverfahren - Modul | / Teil 2 Prasenz in Freudenstadt 30
Grundlagen der Naturheilkunde (mehrtagig)
Pascal Kiseier

9:00 - 18:00 Uhr NHV-002 Weiterbildung Naturheilverfahren - Modul Il / Teil 2 Prasenz in Freudenstadt 31
Verfahren in der Naturheilkunde (mehrtagig)
Joachim Auer

9:00 - 18:00 Uhr NHV-004 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren - Modul Il (mehrtigig) 32
Peter Emmrich, Renate Schleker

Akupunktur

9:00 - 17:00 Uhr AKU-042 Akupunktur Grundkurs 2 (G2) 34
Julia Vieregg

9:00 - 18:00 Uhr AKU-044 Akupotomie -/)\5t 7] XiaoZhenDao - Das kleine Nadelmesser 35
Jirgen Bachmann

Homéopathie

9:30 - 18:00 Uhr HOM-046 Fallseminare Homé6opathie - Kurs G: Stille Entziindungen (mehrtagig) 37
Eva Borsche

9:30 - 18:00 Uhr HOM-048 Fallseminar Homdopathie: Stille Entziindungen: Pathophysiologie und homdopathische 38
Beziige
Eva Borsche

Neuraltherapie nach Huneke

8:30 - 19:00 Uhr NTH-053 Neuraltherapie nach Huneke - Kurs VI 40
Robert Hammer, Christian Huber, Michaela Keil

8:30 - 19:00 Uhr NTH-057 Neuraltherapie nach Huneke - Kurs XlI 40
Christian Maier, Alain Huneke

9:00 - 18:00 Uhr NTH-059 Triggerpunkt-Kurs Il 41
Armin Reimers, Gerd Belles

Ganzheitliche Zahnmedizin

9:30 - 13:00 Uhr SEM-032 Wenn der Biss den Riicken piesackt - warum Fehlbisslagen muskuloskelettale Schmer- 45
zen triggern kénnen
Hardy Gaus

14:30 - 18:00 Uhr | SEM-037 Komplementire Methoden statt Cortison und NSAR - muskuloskelettale Beschwerden 45
nebenwirkungsfrei behandeln
Hardy Gaus

Vortragsveranstaltungen

18:30 - 19:15 Uhr | + VOR-070 Das Regulations-Vermégen- eine Hommage an unsere Anpassungsfahigkeit 46

Victoria Rosenbach




Tagesprogramm 13

Vortragsveranstaltungen der Unternehmen (ZAEN-plus GmbH)

\_ Chronologie

18:30 - 19:15 Uhr | + IND-072 Integration der Bioresonanz in die Praxis 47
Kerstin Peuschel
Informationsveranstaltung der Firma Rayonex Biomedical GmbH

ZAEN aktiv

8:00 - 8:45 Uhr + BEG-076 Hui Chun Gong 49
Regina Elisabeth Willems

13:15 - 14:00 Uhr | + BEG-077 Vital mit energetisierenden Ubungen 49
Regina Elisabeth Willems

20:00 Uhr BEG-078 Naturheilkundlicher Stammtisch 17,49
im Hotel Adler, ForststraBe 15-17

Sonntag, 27.9.2026

Naturheilkunde allgemein

9:00 - 10:30 Uhr SEM-038 Einfiihrung in die Homéopathie 22
Peter Emmrich

9:00 - 12:30 Uhr SEM-039 Faszination Faszien 22
Joachim Auer

9:00 - 12:30 Uhr SEM-040 Bremsen des Bewegungsapparates - Praktische Lésungen per PsychoNeuro- 22
Endokrinolmmunologie
Ulrike Aldag

Homéopathie

9:00 - 10:30 Uhr SEM-038 Einfiihrung in die Hom6opathie 38
Peter Emmrich

9:30 - 13:00 Uhr HOM-046 Fallseminare Homéopathie - Kurs G: Stille Entziindungen (mehrtigig) 37

Eva Borsche

9:30 - 13:00 Uhr HOM-049 Fallseminar Homdopathie: Stille Entziindungen: Lebensfiihrung und Konstitutionsmittel | 38
Eva Borsche

Leitthema: Erkrankungen des Bewegungsapparates

9:00 - 12:30 Uhr SEM-039 Faszination Faszien 25
Joachim Auer

9:00 - 12:30 Uhr SEM-040 Bremsen des Bewegungsapparates - Praktische Lésungen per PsychoNeuro- 25
Endokrinolmmunologie
Ulrike Aldag

Weiterbildung Naturheilverfahren / Fallseminare Naturheilverfahren

9:00 - 12:30 Uhr NHV-001 Weiterbildung Naturheilverfahren - Modul | / Teil 2 Prasenz in Freudenstadt 30

Grundlagen der Naturheilkunde (mehrtagig)
Renate Schleker

9:00 - 17:00 Uhr NHV-002 Weiterbildung Naturheilverfahren - Modul Ill / Teil 2 Préasenz in Freudenstadt 31
Verfahren in der Naturheilkunde (mehrtagig)
Christoph-Daniel Hohmann

9:00 - 12:30 Uhr NHV-004 Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren - Modul Il (mehrtagig) 32
Angelika Ru3

Akupunktur

9:00 - 17:00 Uhr AKU-043 Akupunktur Grundkurs 3 (G3) 34
Jirgen Bachmann

9:00 - 18:00 Uhr AKU-045 Akupunktur bei Knie- und Riickenschmerzen - wirksam nach GKV-Richtlinie 35
Julia Vieregg

ZAEN aktiv

8:00 - 8:45 Uhr + BEG-079 Hui Chun Gong 49

Regina Elisabeth Willems




BN 4B Vortragsveranstaltung / Podiumsdiskussion / Plenum

4+ = kostenfrei mit Kongresskarte

Donnerstag, 24.9.2026

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Mediterrane Kost - und gut! - kénnte man fast meinen, wenn es um die Frage einer gesunden Erndhrung geht.
Doch besondere Erkrankungen und Beschwerdebilder erfordern modifizierte Strategien, die der individuellen
Situation Rechnung tragen. Was ist zu dem teilweise propagierten Protein-Hype zu sagen? Was hat es mit
Keto-Kost auf sich? Was ist aus dem Thema "Basenkost" geworden? "Ausgewogene Erndhrung" vermeidet
Mangelzustédnde - ist das wirklich so sicher? Auch beim Thema Fasten verbreitert sich die Therapiepalette:
Buchinger, Intervallfasten, "Scheinfasten", Mayr-Fasten. Welche Verfahren eignen sich wann besonders?

Auch bei Adipositas und Fettleber gewinnen Erndhrungstherape und Fasten zunehmend an Bedeutung.

Der Themennachmittag will mehrere Impulsvortrage mit Podiumsdiskussionen unter intensiver Einbeziehung der
Teilnehmer kombinieren, um auf diese Weise wertvolle Erkenntnisse fiir die praktische Tatigkeit zu erzielen.

4 Fortbildungspunkte beantragt Kostenfrei mit Kongresskarte

12:30 - 15:00 Uhr

Freitag, 25.9. und Samstag, 26.9.2026

Wir laden herzlich ein zum Meet & Greet - Berufspolitik am runden Tisch des BAEN-D!
In kollegialer Runde mdchten wir aktuelle berufspolitische Themen der drztlichen Naturheilkunde gemeinsam
besprechen, Positionen scharfen und neue Impulse setzen.

Ob engagiert, interessiert oder einfach neugierig - bringen Sie lhre Fragen, Ideen und Perspektiven mit.
Gestalten wir die Zukunft der Naturheilkunde aktiv - gemeinsam.

Treffpunkt: GroBer Kursaal

9:00 bis 9:45 Uhr

Samstag, 26.9.2026

Die Gesundheit des Menschen, der Tiere, aber auch der Pflanzen ist auf unserem Planeten untrennbar
miteinander verbunden, was im Zeichen des Klimawandels immer sichtbarer wird. Der Einfluss von
Umweltfaktoren auf die menschliche Gesundheit wurde schon von Hippokrates erkannt. In diesem
Zusammenhang erweist sich auch die Phytotherapie als nachhaltiger und umweltkompatibler Ansatz.

1 Fortbildungspunkt beantragt Kostenfrei mit Kongresskarte

9:45 bis 13:05 Uhr

Pause:
11:10 - 11:30 Uhr

Samstag, 26.9.2026

09:45 - 09:50 Uhr BegriiBung

09:50 - 10:30 Uhr Differenzialdiagnose und Therapie der Arthrose im Ayurveda
Ananda Samir Chopra

10:30 - 11:10 Uhr Stadiengerechte Therapie der rheumatoiden Arthritis im Ayurveda
Hedwig H. Gupta

11:10 - 11:30 Uhr Pause und Besuch der Fachausstellung

11:30 - 12:10 Uhr Differenzierung und Behandlung von lumbalen Riickenschmerzen im Ayurveda
Panagiota Balanou

12:10 - 12:50 Uhr Marmatherapie bei LWS-Beschwerden - Theorie und Praxis
Annette Miiller-Leisgang

12:50 - 13:05 Uhr Abschlussdiskussion

4 Fortbildungspunkte beantragt Kostenfrei mit Kongresskarte




_ Interdisziplinare Fallbesprechung / Heilkrauterexkursion N 15 I

Samstag, 26.9.2026

4+ Nr. LTH-009 Interdisziplindre Fallbesprechung: Aus der Praxis fiir die Praxis
Moderation: Peter Emmrich
Experten: Hedwig H. Gupta, Clemens Esser, Monika Pirlet-Gottwald, Kay Bartrow

14:30 bis 18:00 Uhr | Manche Fille lassen selbst erfahrene Arztinnen und Arzte ritseln. Hinter scheinbar alltdglichen Beschwerden
verbergen sich mitunter Gberraschende Diagnosen, ungewoéhnliche Zusammenhange oder Therapieerfolge, die
Pause: niemand erwartet hatte. Erfahrene Kolleginnen und Kollegen prasentieren spannende Patientenfille aus ihrem
16:00 - 16:30 Uhr Praxis- und Klinikalltag - von diagnostischen Sackgassen tiber verbliiffende Wendungen bis hin zu nachhaltigen
Behandlungserfolgen. Gemeinsam werden die Félle analysiert, unterschiedliche Sichtweisen diskutiert und
therapeutische Moglichkeiten erértert. Welche Hinweise flihrten letztlich zur richtigen Diagnose? Welche
naturheilkundlichen oder komplementarmedizinischen Ansétze haben sich bewahrt? Und was lasst sich aus
schwierigen oder au3ergewohnlichen Verlaufen fiir die eigene Praxis lernen? Die Veranstaltung lebt vom
fachlichen Austausch, von den Erfahrungen der Referierenden und den Fragen der Teilnehmenden. So entstehen
neue Perspektiven, wertvolle Denkanst6Be und oft auch iberraschende Erkenntnisse.

Freuen Sie sich auf einen abwechslungsreichen Nachmittag voller spannender Fallgeschichten, diagnostischer
Detektivarbeit und praxisnaher Impulse fiir den Berufsalltag

4 Fortbildungspunkte beantragt Kostenfrei mit Kongresskarte

Goldener Herbst im Schwarzwald - Heilkrauterexkursion
unter der Leitung von Prof. Dr. Michael Keusgen

Donnerstag, 24.9.2026

EXK-010 Goldener Herbst im Schwarzwald - Heilkrauterexkursion
Michael Keusgen

9:00 - 17:00 Uhr September in Freudenstadt - da ist ein goldener Herbst (fast)

mit einer ungewohnlichen Blltenpracht immer garantiert. Durch
eine klimatische Besonderheit von Freudenstadt setzen viele
Pflanzen im September nochmals zu einer zweiten Bliite an, so dass
Schafgarbe, Lavendel, Spitzwegerich und vieles mehr in voller Blite
bewundert werden kann. Dazu bieten die Region um Kniebis mit
abwechslungsreicher Wiesen-, Wald- und Moor-Vegetation ideale
Bedingungen. Hohepunkt dieser Exkursion ist ein ausgedehnter
Bestand des Sonnentaus - einfach Gberwaltigend.

Festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung ist
erforderlich.
Falls vorhanden: Bestimmungsbuch.

Treffpunkt: 9:00 Uhr vor dem Kurhaus Freudenstadt
Teilnehmerbegrenzung

Gebiihr: Mitglied: 120 € Nichtmitglied: 150 €




B (6B \/ortrag / Mitgliederversammlung des ZAEN

Eisbaden ist popular geworden und gilt als Wann?

gesund. Statt Vermutungen, vermittelt der Donnerstag, 24.09.2026
Vortrag den aktuellen Stand der Forschung zu | 19:30 - 21:00 Uhr
diesem Gesundheitstrend. Vorneweg - kaltes
Wasser ist nachweislich gesund. Erfahren Sie Dozent:

warum und was Sie in der Praxis beachten Dr. med. Christoph-Daniel Hohmann
mussen, damit Sie gestarkt aus dem kalten

Wasser steigen, statt einen Reinfall zu erleben.
2 Fortbildungspunkte
kostenfrei mit Kongresskarte Z AEH

Einladung zur

Mitgliederversammlung
des ZAEN

1. BegriiBung und Feststellung der Wann?
Beschlussfahigkeit Freitag, 25.09.2026
2. Bericht des Vorstands ab 19:30 Uhr
3. Bericht der Kassenprfer
4. Entlastung des Vorstands Wo?
5. Nachwahl des Vizeprasidenten oder der Kongresszentrum Freudenstadt

Vizeprasidentin / Wahl eines weiteren
Vorstandsmitglieds

Ehrungen

Neue Formate des ZAEN und
Zukunftsaussichten

8. Sonstiges

Alle Mitglieder sind herzlich
eingeladen, Gaste nach
Absprache willkommen!

N o

Peter Emmrich
Prasident




LIVING SPACE - Systemische Hortherapie erleben! / N 17 I
Naturheilkundlicher Stammtisch

+ BEG-073 Sabine Schmidt-Dzietko

Gonnen Sie sich eine Auszeit in unserem eigens fur Sie gestalteten Klangraum.
Erleben Sie mit Kopfhoérern die durch die Klangwippe modifizierte
Mozartmusik, geniel3en Sie Momente der Stille oder entdecken Sie lhren
eigenen kreativen Ausdruck - entsprechendes Material steht fiir Sie bereit.

\ Alles darf - nichts muss.
Der Living Space ist ein offener Erlebnisraum, der sich durch Sie und die

anderen Teilnehmenden stetig verandert und neu gestaltet.

Zusatzlich bieten wir lhnen die Méglichkeit, ein individuelles Horprofil

erstellen zu lassen.

Hortests:

Donnerstag, 24.9.2026
- 13:00 - 14:00 Uhr und 17:00 - 18:00 Uhr
Wahrend diesegZeit findet ausschlie3lich das Ruhehoéren statt. Pro Stunde
onnen insgesamt vier Hortests durchgefihrt werden.

KOSTENFREI MIT KONGRESSKARTE

BEG-078 i

-« Naturheilkundlicher Stammtisch

Wo?
Hotel Adler
Forststr. 15-17

Wann?
ab 20 Uhr

In entspannter Atmosphare haben Sie die Gelegenheit,
Kolleginnen und Kollegen kennenzulernen.
Erfahrungen aus Praxis und Klinik auszutauschen, Fragen
3 zu diskutieren und neue Kontakte zu kniipfen. Ob
“&{ langjahrige Wegbegleiter oder erstmals Teilnehmende
eines naturheilkundlichen Kongresses - alle sind herzlich ¢
willkommen.
Nutzen Sie den Abend fiir Inspirierende Gesprache, nelrﬁ
Impulse und den persénlichen Austausch jenseits des
offiziellen Programms




I 18 N Naturheilkunde allgemein

Mittwoch, 23.9.2026

9:30 bis 13:00 Uhr

Pause:
11:00 - 11:30 Uhr

Kursgebihr:

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebuihr:

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebiihr:

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebuhr:

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebihr:

Die Beziehungen der Zdhne zu den Wirbelsdulensegmenten werden den Teilnehmern ins Bewusstsein
gerilickt und vor diesem Hintergrund Behandlungen aus der Mundhohle und tiber das Ohr als komplementéares
Therapeutikum bei Beschwerden im Bewegungsapparat praktisch demonstriert.

Dieses Seminar ist sowohl fiir Humanmediziner:innen als auch fiir Zahnmediziner:innen geeignet.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Das Fiinf-Elemente-Schema der TCM wird fiir die Teilnehmer in den Focus geriickt und darliber die Rolle der
Leber bei Erkrankungen des Bewegungsapparats geklart.

Neben der Diagnostik werden im praktischen Teil Strategien vor allem aus dem Bereich der Akupunktur
vorgestellt, die es ermdglichen, eine aufgeregte Leber zu beruhigen, was in der Konsequenz viele
Beschwerdebilder abmildert.

Dieses Seminar ist sowohl fiir Humanmediziner:innen als auch fiir Zahnmediziner:innen geeignet.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Eine ganzheitliche Behandlungsmethode, die sofort umsetzbar ist.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.:
Buchung ab 3.9.:

Mitglied: 99 €
Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Pragmatische Naturheilkunde in der Frauenheilkunde - ganzheitliche Therapiekonzepte.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.:
Buchung ab 3.9.:

Mitglied: 99 €
Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Gute Ernadhrung ist Medizin - eine Lebensweisheit, die schon lange bekannt ist. Aktueller ist die Erkenntnis,
dass bestimmte Bestandteile unserer Erndhrung auch die Genaktivitat beeinflussen und sogar Gene verandern
kénnen. Das Wissen um diese Zusammenhange kann schon zur Entwicklung lebensverlangernder Strategien
flihren - aber wie viele Jahre sind drin? Dieses soll auf dem nun angebotenen Seminar diskutiert werden.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Donnerstag, 24.9.2026

9:00 bis 10:30 Uhr

Kursgebiihr:

- ein im Praxisalltag leicht in der Durchfiihrung und sehr effizientes Regulationstool

- ambulant durchfiihrbar

- how to do

- Thema: Ballaststoffe fiir danach

- Alle Fachrichtungen profitieren davon, da antientziindliches, basisches und leberentlastendes Konzept
3 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 49 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 59 €

Nichtmitglied: 65 €
Nichtmitglied: 83 €

Studierendes Mitglied: 13 €
Studierendes Mitglied: 13 €




9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 - 11:00 Uhr

Kursgebiihr:

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 - 11:00 Uhr

Kursgebihr:

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 - 11:00 Uhr

Kursgebiihr:

9:30 bis 13:00 Uhr

Pause:
11:00 - 11:30 Uhr

Kursgebiihr:

11:00 bis 12:30 Uhr

Kursgebihr:

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebiihr:

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebiihr:

Im Fokus dieses Seminars steht der weibliche Bewegungsapparat aus gynakologischer Perspektive - praxisnah
erginzt durch Ansitze aus Osteopathie, Neuraltherapie und Akupunktur. Anhand praktischer Ubungen werden
funktionelle Zusammenhéange, Schmerzmechanismen und therapeutische Méglichkeiten verstandlich vermittelt.
Erganzend beleuchtet das Seminar den Einfluss hormoneller Gesundheit und moderner Longevity-Konzepte auf
Mobilitdt, Regeneration und gesundes Altern.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Ein Horsturz trifft einen Patienten nicht selten, wie aus heiterem Himmel und haufig stellt dieser einen massiven
Einschnitt im Leben des Betroffenen da. Ein sehr komplexes Geschehen, was einen ganzheitlichen Ansatz
geradezu notwendig macht.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Der Trigeminus beeinflusst unsere Kérperhaltung und wir kdnnen ihn beeinflussen um unsere Haltung zu
korrigieren. Der Referent zeigt einige verbliffende Tests und MaBnahmen, die jeder sofort anwenden kann. Wir
kénnen so Fehlhaltungen korrigieren und gleichzeitig Migrane und Kopfschmerzen reduzieren.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.:
Buchung ab 3.9.:

Mitglied: 99 €
Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Ein interdisziplinares Zusammenarbeiten mehrerer Fachrichtungen wird immer wichtiger, um die stetig
wachsenden Anspriiche, gut aber zum Teil auch fehlinformierter Patienten*innen gerecht zu werden.

Ziel des Workshops ist es die Wechselbeziehungen des craniomandibuldren Systems mit dem restlichen Kérper
aufgrund anatomischer und neurophysiologischer Beziehungen aufzuzeigen und die Teilnehmer*innen in die
Lage zu versetzen mogliche Zusammenhénge fundiert einordnen und bewerten zu kénnen.

Dieses Seminar ist sowohl fiir Humanmediziner:innen als auch fiir Zahnmediziner:innen geeignet.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.:
Buchung ab 3.9.:

Mitglied: 99 €
Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Lt. Lehrbuch gibt es bei EPI meist eine konkrete Krankenvorgeschichte, z.B. akute und chron. Pankreatitis.
Tatsachlich zeigen aber neuere Untersuchungen: EPl kommt offenbar hdufiger als gedacht vor, auch ohne
typische Vorgeschichte und oft nur schubweisen Symptomen. Die weitreichende Bedeutung dieser Erkenntnisse
fur die Praxis von Verdauungsstérungen will das Seminar erortern.

3 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 49 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 59 €

Nichtmitglied: 65 €
Nichtmitglied: 83 €

Studierendes Mitglied: 13 €
Studierendes Mitglied: 13 €

Durch die homoopathische Begleittherapie lassen sich die Nebenwirkungen von Chemo- und
Bestrahlungstherapien effektiv reduzieren. Im Seminar werden die wichtigsten homdopathischen Arzneimittel,
die in diesem Spektrum zur Anwendung kommen sowie eine Reihe an organbezogenen ,kleineren” Arzneimittel
vorgestellt, die u.a. die Funktion von Leber und Niere unterstiitzen.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.:
Buchung ab 3.9.:

Mitglied: 99 €
Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Wechselbeziehungen zwischen Bewegungsapparat inneren Organen, Vegetativum, Psyche, sowie Kopfgelenke,
BWS- und LWS-Syndrome.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.:
Buchung ab 3.9.:

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Mitglied: 99 €
Mitglied: 119 €
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14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebihr:

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebiihr:

Freitag, 25.9.2026

Neue Wege bei Entziindungstherapie. Von der Struktur zur funktionalen Medizin.
Dieses Seminar ist sowohl fiir Humanmediziner:innen als auch fiir Zahnmediziner:innen geeignet.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Seit Jahren arbeite ich fir die Gesellschaft fur biologische Krebsthearpie e.V. in Heidelberg und berichte Gber den
Beratungsalltag am Telefon. Was wird gefragt, welche Themen, welche Antworten, welche Problemlésungen.
Darstellung anhand vieler Fallbeispiele im schulmedizinischen und alternativen Bereich mit Diskussion.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

9:15 bis 12:45 Uhr

Pause:
10:45 - 11:15 Uhr

Kursgebuihr:

9:30 bis 13:00 Uhr

Pause:
11:00 - 11:30 Uhr

Kursgebiihr:

14:30 - 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30

Kursgebiihr:

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebuhr:

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebuhr:

Im zivilisierten Westen haben wir uns zu Sitzlingen entwickelt. Wir benétigen fiir ein gesundes Leben
ausreichend Energie. Kausale Hintergriinde und praktische Ubungen werden vorgestellt und individuell
diskutiert.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Rund 20.000 Mal taglich atmen wir - im modernen Alltag oft dysfunktional. Dieser Workshop schlagt die Briicke
von der Atemphysiologie zur Praxis: Erfahren Sie, wie Sie Uber differenzierte Atemtechniken gezielte Ergebnisse
steuern - von der akuten Sympathikus-Dampfung bei Stress bis zur mentalen Fokussierung mittels Box Breathing.
Nutzen Sie die Biochemie des Gasaustauschs als direktes therapeutisches Werkzeug fiir Ihren Praxisalltag.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Dieser Kurs vermittelt die biologischen Grundlagen und regenerative Eigenschaften von PRF (Platelet Rich Fibrin)
sowie dessen vielseitige Einsatzmoglichkeiten in der modernen Zahnmedizin.

Dieses Seminar ist sowohl fiir Humanmediziner: innen als auch fiir Zahnmediziner: innen geeignet.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Neben der statischen Belastung der Riickenmuskulatur und -Faszien durch einen aufgetriebenen Bauch
(,GroBtrommeltrager-Haltung"“) sind es doch auch und gerade die gastrointestinale Inflammation und der
Lymphstau der Radix Wurzel, die fiir viele Riicken-Verspannungen und -Schmerzen (mit-)verantwortlich
zu machen sind. Anhand von ausgewahlten Fallbeispielen werden Zusammenhange zwischen mucosalem
Immunsystem und rheumatischen Erkrankungen, Bandscheibenproblemen etc. dargestellt und das
therapeutische Vorgehen besprochen.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

e Bewegung als ,Longevity-Medizin“
e Kraftbalance statt Kraftverlust
e Praxisnah & verordnungsféhig
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €
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Nr. SEM-030

14:30 bis 18:00 Uhr

Kleine Heilkrauterexkursion auf den Kienberg

Michael Keusgen

Sie mogen bestimmt denken: Was bliiht denn noch im frithen Herbst? Die Antwort ist: Sehr viel! Durch eine
klimatische Besonderheit von Freudenstadt setzen viele Pflanzen im September nochmals zu einer zweiten
Bllte an, so dass Schafgarbe, Lavendel, Spitzwegerich und vieles mehr in voller Bliite bewundert werden kann.
Dazu bieten Garten rund um den Kurpark weitere, interessante Objekte. Mit Eibe und mit einem kleinen Feld
Herbstzeitlose kommen die Giftpflanzen auch nicht zu kurz. Vom Kurpark geht es dann durch Parkanlagen,
Wiesen und Garten hinauf zum Friedrichsturm.

Festes und dem Wetter angepasste Kleidung ist erforderlich.

Falls vorhanden: Bestimmungsbuch oder Bestimmungs-App.

Treffpunkt vor dem Kurhaus Freudenstadt

5 Fortbildungspunkte beantragt

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebiihr:

Nr. SEM-031

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 - 11:00 Uhr

Kursgebiihr: Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 € Nichtmitglied: 130 € Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 € Nichtmitglied: 165 € Studierendes Mitglied: 25 €
Nr. NTH-060 Neuraltherapie bei Erkrankungen des Bewegungsapparates

Simona Mangold

Es werden einfache neuraltherapeutische Techniken gezeigt, mit denen man Beschwerden des
Bewegungsapparates, die haufig im Praxisalltag vorkommen, auch als Anfénger der Neuraltherapie gut
behandeln kann.

Die dafiir notwendigen theoretischen Grundlagen der Neuraltherapie werden dabei ausreichend erklart.
5 Fortbildungspunkte beantragt

IGNH-Mitglied: 200 € Nichtmitglied: 250 €

Samstag, 26.9.2026

Angewandte Hypnose - einfach und effektiv umgesetzt
Stefanie Kénnecke

Unsicherheit, Angst, Stress, Schmerzen - Trance zur inneren Fokussierung kann bewusst eingesetzt werden
und Furcht, Beklemmung und Unwohlsein im Behandlungsalltag vermindern. Die Anwendung in der Praxis
soll vermittelt werden in Theorie und Praxis, Behandler und Patient werden nachhaltig und vertrauensvoll
zusammenarbeiten kénnen.

5 Fortbildungspunkte beantragt

9:30 bis 13:00 Uhr

Pause:
11:00 - 11:30 Uhr

Kursgebihr: Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 € Nichtmitglied: 130 € Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 € Nichtmitglied: 165 € Studierendes Mitglied: 25 €
Nr. SEM-032 Wenn der Biss den Riicken piesackt - warum Fehlbisslagen muskuloskelettale Schmerzen triggern konnen

Hardy Gaus

Dauerhafte Fehlbelastungen fiihren zu arthrogenen und muskuloskelettalen Beschwerden. Dabei

spielen Haltungsdysbalancen des Bewegungsapparates eine bedeutende Rolle. Eine korrekte orthograde
physiologische Haltung wird nicht nur durch das Gleichgewichtsorgan, die Sensomotorik der FuBsohlen und
die Augen gesteuert. Wesentlichen negativen Einfluss haben auch Fehlbisslagen und Funktionsstérungen des
temporomandibuldren Systems. Dieses Seminar soll nicht nur veranschaulichen, wie einfach es ist, Bisslagen zu
verandern und dadurch orthopadischen Problemen den Weg zu bahnen. Es werden auch

diagnostische und therapeutische Méglichkeiten besprochen und praktisch gezeigt.

Dieses Seminar ist sowohl fiir Humanmediziner: innen als auch fiir Zahnmediziner: innen geeignet.

5 Fortbildungspunkte beantragt

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebiihr:

Kursgebihr: Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 € Nichtmitglied: 130 € Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €  Nichtmitglied: 165 € Studierendes Mitglied: 25 €

Nr. SEM-033 Arzneitees selber entwickelt und gemischt - so geht es praktisch
Michael Keusgen

10:00 bis 13:30 Uhr | Praktischer Kurs zum Mischen von Tees mit Theorieteil zur eigenen Konzeption eines Arzneitees.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Pause:

11:15 - 11:45 Uhr

Kursgebiihr: Buchung bis 2.9.: Mitglied: 114 € Nichtmitglied: 145 € Studierendes Mitglied: 40 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 134 € Nichtmitglied: 180 € Studierendes Mitglied: 40 €

Nr. SEM-034 Das Ubel an der Wurzel packen - Workshop: Leaky gut vermuten, diagnostizieren, behandeln und vermeiden!

Victoria Rosenbach

In der aktuellen Forschung stellt das Phdnomen der silent inflammation und die generelle Reizung der
submukosalen Immunitat bzw. des enteralen Nervensystems eine zentrale Rolle in der Pathogenese bzw. in der
Ausl6sung der allermeisten Erkrankungen dar. Daher ist es sowohl fiir den Kliniker als auch fiir den Praktiker von
groBter Wichtigkeit dieses Phdnomen zu erkennen, addaquat zu behandeln und, wenn moglich, zu vermeiden.
Anhand von praktischen Fallen und einfachen Schemata, die in jeden Praxisalltag zu integrieren sind, wird in
diesem Kurs ein ,praktischer Fahrplan“ entwickelt zur Behandlung des leaky guts und damit zur Vermeidung/
bzw. der initialen Behandlung der silent inflammation!

Dieser Workshop zdhlt als praktischer Teil zum Erwerb des Mikrobiologischen Zertifikats des ZAEN.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

\ Einzelseminare
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14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebiihr:

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebiihr:

Leider ist es inzwischen nicht mehr auszuschlieBen, dass unsere Infrastruktur wie Strom, Wasser und grenzenlose
Kommunikation fir eine bestimmte Zeit unterbrochen werden. Es muss nicht immer die ganze grof3e
Katastrophe sein, aber schon der Ausfall des Internets kann dazu fiihren, sich auch arzneilich fiir eine bestimmte
Zeit selbst versorgen zu missen. Hier bietet sich in vielen Fallen gut verfligbare Phytotherapie an.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Bei vielen Erkrankungen des arztlichen Alltags lassen sich Fastentherapien zur Beschwerdelinderung und
Verbesserung des Krankheitsverlaufs sinnvoll einsetzen. Sie erhalten allgemeine Informationen zum Fasten
sowie genaue Anleitungen zur Organisation und Durchfiihrung von ambulanten Fastenkuren.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebihr:

Nozizeptive Schmerzen, wie sie bei funktionellen, orthopadischen Problemen auftreten lassen sich sehr gut mit
verschiedenen Methoden aus der Komplementarmedizin wirkungsvoll und nebenwirkungsfrei behandeln. Dieses
Seminar stellt bewahrte Beispiele unterschiedlicher Verfahren aus den Bereichen Akupunktur, Phytotherapie,
Homo6opathie, Orthomolekularmedizin und der Geratemedizin vor, einschlieBlich der Low-Level-Lasertherapie
und der TENS-Therapie

Dieses Seminar ist sowohl fiir Humanmediziner:innen als auch fiir Zahnmediziner:innen geeignet.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Sonntag, 27.9.2026

9:00 bis 10:30 Uhr

Kursgebihr:

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 - 11:00 Uhr

Kursgebiihr:

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 - 11:00 Uhr

Kursgebihr:

Was ist das hom. Prinzip. Praktische Fallbeispiele aus der Allgemeinarztpraxis. Es werden fiinf Akutmittel
vorgestellt: Aconitum, Belladonna, Gelsemium, Bryonia und Rhus toxicodendron Die Teilnehmer kénnen damit
sehr gut im Alltag loslegen zu therapieren.

3 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 49 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 59 €

Nichtmitglied: 65 €
Nichtmitglied: 83 €

Studierendes Mitglied: 13 €
Studierendes Mitglied: 13 €

Gut trainierte und geschmeidige Faszien beeinflussen unser Wohlbefinden auf positive Art, starken unser
Korperbewusstsein und lassen unsere Muskeln leistungsstarker werden. Wie Faszien optimal trainiert werden
und wie Faszienlibungen Schmerzen, beispielweise im Riicken verhindert oder reduziert werden kénnen sind
Themen, die in diesem Workshop behandelt werden. Durch praktische Ubungen und dem theoretischen
Hintergrund lernen die Teilnehmer somit, was es mit dem kérperweiten Netzwerk Faszien auf sich hat. Ziel ist es,
dass die Teilnehmer erfahren, wie man mit wenig Aufwand, zum Beispiel mit einem Tennisball, sich viel Gutes tun
kann.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Uber ANS-Sinneskanal-Verbindungen zum unterbewussten Imagospeicher kénnen Mind-Body-Soul-
Behinderungen (Muster) gel6st werden durch psychosomatische Riickfiihrung zum Ort der kdrperlichen

u/o seelischen Verletzung (Recycling). Das Vorgehen wird theoretisch und ,hands on"“ gezeigt und ist auch fiir
Homdoopathen geeignet.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €




Leitthema: Erkrankungen des Bewegungsapparates

Mittwoch, 23.9.2026

9:30 bis 13:00 Uhr

Pause:
11:00 - 11:30 Uhr

Kursgebiihr:

Die Beziehungen der Zdhne zu den Wirbelsdulensegmenten werden den Teilnehmern ins Bewusstsein
gerlickt und vor diesem Hintergrund Behandlungen aus der Mundhéhle und tber das Ohr als komplementares
Therapeutikum bei Beschwerden im Bewegungsapparat praktisch demonstriert.

Dieses Seminar ist sowohl fiir Humanmediziner:innen als auch fiir Zahnmediziner:innen geeignet.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebiihr:

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgeblihr:

Das Funf-Elemente-Schema der TCM wird fiir die Teilnehmer in den Focus gerlickt und darliber die Rolle der
Leber bei Erkrankungen des Bewegungsapparats geklart.

Neben der Diagnostik werden im praktischen Teil Strategien vor allem aus dem Bereich der Akupunktur
vorgestellt, die es ermdglichen, eine aufgeregte Leber zu beruhigen, was in der Konsequenz viele
Beschwerdebilder abmildert.

Dieses Seminar ist sowohl fiir Humanmediziner:innen als auch fiir Zahnmediziner:innen geeignet.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Pragmatische Naturheilkunde in der Frauenheilkunde - ganzheitliche Therapiekonzepte.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Donnerstag, 24.9.2026

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 - 11:00 Uhr

Kursgebiihr:

9:30 bis 13:00 Uhr

Pause:
11:00 - 11:30 Uhr

Kursgeblihr:

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebiihr:

Im Fokus dieses Seminars steht der weibliche Bewegungsapparat aus gynakologischer Perspektive - praxisnah
erganzt durch Ansatze aus Osteopathie, Neuraltherapie und Akupunktur. Anhand praktischer Ubungen werden
funktionelle Zusammenhange, Schmerzmechanismen und therapeutische Méglichkeiten verstandlich vermittelt.
Ergdanzend beleuchtet das Seminar den Einfluss hormoneller Gesundheit und moderner Longevity-Konzepte auf
Mobilitdt, Regeneration und gesundes Altern.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Ein interdisziplindres Zusammenarbeiten mehrerer Fachrichtungen wird immer wichtiger, um die stetig
wachsenden Anspriiche, gut aber zum Teil auch fehlinformierter Patienten*innen gerecht zu werden.

Ziel des Workshops ist es die Wechselbeziehungen des craniomandibuldren Systems mit dem restlichen Kérper
aufgrund anatomischer und neurophysiologischer Beziehungen aufzuzeigen und die Teilnehmer*innen in die Lage
zu versetzen mogliche Zusammenhéange fundiert einordnen und bewerten zu kénnen.

Dieses Seminar ist sowohl fiir Humanmediziner:innen als auch fiir Zahnmediziner:innen geeignet.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Wechselbeziehungen zwischen Bewegungsapparat inneren Organen, Vegetativum, Psyche, sowie Kopfgelenke,
BWS- und LWS-Syndrome.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €
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Freitag, 25.9.2026

9:15 bis 12:45 Uhr

Pause:
10:45 - 11:15 Uhr

Kursgebiihr:

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebihr:

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebuhr:

9:30 bis 13:00 Uhr

Pause:
11:00 - 11:30 Uhr

Kursgebiihr:

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebuihr:

Im zivilisierten Westen haben wir uns zu Sitzlingen entwickelt. Wir benétigen fiir ein gesundes Leben
ausreichend Energie. Kausale Hintergriinde und praktische Ubungen werden vorgestellt und individuell
diskutiert.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 € Nichtmitglied: 130 € Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €  Nichtmitglied: 165 € Studierendes Mitglied: 25 €

Neben der statischen Belastung der Riickenmuskulatur und -Faszien durch einen aufgetriebenen Bauch
(,GroBtrommeltrager-Haltung"“) sind es doch auch und gerade die gastrointestinale Inflammation und der
Lymphstau der Radix Wurzel, die fiir viele Riicken-Verspannungen und -Schmerzen (mit-)verantwortlich
zu machen sind. Anhand von ausgewahlten Fallbeispielen werden Zusammenhange zwischen mucosalem
Immunsystem und rheumatischen Erkrankungen, Bandscheibenproblemen etc. dargestellt und das
therapeutische Vorgehen besprochen.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 € Nichtmitglied: 130 € Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 € Nichtmitglied: 165 € Studierendes Mitglied: 25 €

Es werden einfache neuraltherapeutische Techniken gezeigt, mit denen man Beschwerden des
Bewegungsapparates, die haufig im Praxisalltag vorkommen, auch als Anfanger der Neuraltherapie gut behandeln
kann.

Die dafiir notwendigen theoretischen Grundlagen der Neuraltherapie werden dabei ausreichend erklart

5 Fortbildungspunkte beantragt

IGNH-Mitglied: 200 € Nichtmitglied: 250 €

Samstag, 26.9.2026

Dauerhafte Fehlbelastungen fiihren zu arthrogenen und muskuloskelettalen Beschwerden. Dabei

spielen Haltungsdysbalancen des Bewegungsapparates eine bedeutende Rolle. Eine korrekte orthograde
physiologische Haltung wird nicht nur durch das Gleichgewichtsorgan, die Sensomotorik der Fu3sohlen und
die Augen gesteuert. Wesentlichen negativen Einfluss haben auch Fehlbisslagen und Funktionsstérungen des
temporomandibuldren Systems. Dieses Seminar soll nicht nur veranschaulichen, wie einfach es ist, Bisslagen zu
verandern und dadurch orthopadischen Problemen den Weg zu bahnen. Es werden auch

diagnostische und therapeutische Méglichkeiten besprochen und praktisch gezeigt.

Dieses Seminar ist sowohl fiir Humanmediziner:innen als auch fiir Zahnmediziner:innen geeignet.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 € Nichtmitglied: 130 € Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €  Nichtmitglied: 165 € Studierendes Mitglied: 25 €

Nozizeptive Schmerzen, wie sie bei funktionellen, orthopadischen Problemen auftreten lassen sich sehr gut mit
verschiedenen Methoden aus der Komplementarmedizin wirkungsvoll und nebenwirkungsfrei behandeln. Dieses
Seminar stellt bewahrte Beispiele unterschiedlicher Verfahren aus den Bereichen Akupunktur, Phytotherapie,
Homdoopathie, Orthomolekularmedizin und der Gerdtemedizin vor, einschlie3lich der Low-Level-Lasertherapie
und der TENS-Therapie

Dieses Seminar ist sowohl fiir Humanmediziner:innen als auch fiir Zahnmediziner:innen geeignet.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 € Nichtmitglied: 130 € Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 € Nichtmitglied: 165 € Studierendes Mitglied: 25 €




Erndhrungsmedizin allgemein

Sonntag, 27.9.2026

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 - 11:00 Uhr

Kursgebihr:

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 - 11:00 Uhr

Kursgebiihr:

Gut trainierte und geschmeidige Faszien beeinflussen unser Wohlbefinden auf positive Art, starken unser
Korperbewusstsein und lassen unsere Muskeln leistungsstarker werden. Wie Faszien optimal trainiert werden
und wie Faszienlibungen Schmerzen, beispielweise im Riicken verhindert oder reduziert werden kénnen sind
Themen, die in diesem Workshop behandelt werden. Durch praktische Ubungen und dem theoretischen
Hintergrund lernen die Teilnehmer somit, was es mit dem kdrperweiten Netzwerk Faszien auf sich hat. Ziel ist es,
dass die Teilnehmer erfahren, wie man mit wenig Aufwand, zum Beispiel mit einem Tennisball, sich viel Gutes tun
kann.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Uber ANS-Sinneskanal-Verbindungen zum unterbewussten Imagospeicher kénnen Mind-Body-Soul-
Behinderungen (Muster) gel6st werden durch psychosomatische Riickfiihrung zum Ort der kérperlichen

u/o seelischen Verletzung (Recycling). Das Vorgehen wird theoretisch und ,hands on“ gezeigt und ist auch fur
Homdoopathen geeignet.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Ernahrungsmedizin allgemein

Mittwoch, 23.9.2026

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebiihr:

Gute Erndhrung ist Medizin - eine Lebensweisheit, die schon lange bekannt ist. Aktueller ist die Erkenntnis,
dass bestimmte Bestandteile unserer Erndhrung auch die Genaktivitat beeinflussen und sogar Gene verandern
kénnen. Das Wissen um diese Zusammenhange kann schon zur Entwicklung lebensverlangernder Strategien
flihren - aber wie viele Jahre sind drin? Dieses soll auf dem nun angebotenen Seminar diskutiert werden.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Donnerstag, 24.9.2026

9:00 bis 10:30 Uhr

Kursgebiihr:

11:00 bis 12:30 Uhr

Kursgebiihr:

- ein im Praxisalltag leicht in der Durchfiihrung und sehr effizientes Regulationstool

- ambulant durchfiihrbar

- how to do

- Thema: Ballaststoffe fiir danach

- Alle Fachrichtungen profitieren davon, da antientzlindliches, basisches und leberentlastendes Konzept
3 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 49 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 59 €

Nichtmitglied: 65 €
Nichtmitglied: 83 €

Studierendes Mitglied: 13 €
Studierendes Mitglied: 13 €

Lt. Lehrbuch gibt es bei EPI meist eine konkrete Krankenvorgeschichte, z.B. akute und chron. Pankreatitis.
Tatsachlich zeigen aber neuere Untersuchungen: EPI kommt offenbar haufiger als gedacht vor, auch ohne
typische Vorgeschichte und oft nur schubweisen Symptomen. Die weitreichende Bedeutung dieser Erkenntnisse
fiir die Praxis von Verdauungsstérungen will das Seminar erértern.

3 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 49 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 59 €

Nichtmitglied: 65 €
Nichtmitglied: 83 €

Studierendes Mitglied: 13 €
Studierendes Mitglied: 13 €

Erkrankungen des Bewegungsapparates / N 25 RN
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Freitag, 25.9.2026

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebuhr:

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebuhr:

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebuhr:

Neben der statischen Belastung der Riickenmuskulatur und -Faszien durch einen aufgetriebenen Bauch
(,GroBtrommeltrager-Haltung"“) sind es doch auch und gerade die gastrointestinale Inflammation und der
Lymphstau der Radix Wurzel, die fiir viele Rlicken-Verspannungen und -Schmerzen (mit-)verantwortlich
zu machen sind. Anhand von ausgewahlten Fallbeispielen werden Zusammenhange zwischen mucosalem
Immunsystem und rheumatischen Erkrankungen, Bandscheibenproblemen etc. dargestellt und das
therapeutische Vorgehen besprochen.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 € Nichtmitglied: 130 € Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 € Nichtmitglied: 165 € Studierendes Mitglied: 25 €

Samstag, 26.9.2026

In der aktuellen Forschung stellt das Phanomen der silent inflammation und die generelle Reizung der
submukosalen Immunitdt bzw. des enteralen Nervensystems eine zentrale Rolle in der Pathogenese bzw. in der
Auslosung der allermeisten Erkrankungen dar. Daher ist es sowohl fiir den Kliniker als auch fiir den Praktiker von
groBter Wichtigkeit dieses Phdnomen zu erkennen, adaquat zu behandeln und, wenn maglich, zu vermeiden.
Anhand von praktischen Fallen und einfachen Schemata, die in jeden Praxisalltag zu integrieren sind, wird in
diesem Kurs ein ,praktischer Fahrplan“ entwickelt zur Behandlung des leaky guts und damit zur Vermeidung/
bzw. der initialen Behandlung der silent inflammation!

Dieser Workshop zdhlt als praktischer Teil zum Erwerb des Mikrobiologischen Zertifikats des ZAEN.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 € Nichtmitglied: 130 € Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 € Nichtmitglied: 165 € Studierendes Mitglied: 25 €

Bei vielen Erkrankungen des arztlichen Alltags lassen sich Fastentherapien zur Beschwerdelinderung und
Verbesserung des Krankheitsverlaufs sinnvoll einsetzen. Sie erhalten allgemeine Informationen zum Fasten sowie
genaue Anleitungen zur Organisation und Durchfiihrung von ambulanten Fastenkuren.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 € Nichtmitglied: 130 € Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 € Nichtmitglied: 165 € Studierendes Mitglied: 25 €

Gynakologie

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebuhr:

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 - 11:00 Uhr

Kursgebuhr:

Mittwoch, 23.9.2026

Pragmatische Naturheilkunde in der Frauenheilkunde - ganzheitliche Therapiekonzepte.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 € Nichtmitglied: 130 € Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 € Nichtmitglied: 165 € Studierendes Mitglied: 25 €

Donnerstag, 24.9.2026

Im Fokus dieses Seminars steht der weibliche Bewegungsapparat aus gynakologischer Perspektive - praxisnah
erganzt durch Ansitze aus Osteopathie, Neuraltherapie und Akupunktur. Anhand praktischer Ubungen werden
funktionelle Zusammenhange, Schmerzmechanismen und therapeutische Méglichkeiten verstandlich vermittelt.
Erganzend beleuchtet das Seminar den Einfluss hormoneller Gesundheit und moderner Longevity-Konzepte auf
Mobilitat, Regeneration und gesundes Altern.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 € Nichtmitglied: 130 € Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €  Nichtmitglied: 165 € Studierendes Mitglied: 25 €
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Hypnose

Samstag, 26.9.2026

9:00 bis 12:30 Uhr | Unsicherheit, Angst, Stress, Schmerzen - Trance zur inneren Fokussierung kann bewusst eingesetzt werden
und Furcht, Beklemmung und Unwohlsein im Behandlungsalltag vermindern. Die Anwendung in der Praxis
Pause: soll vermittelt werden in Theorie und Praxis, Behandler und Patient werden nachhaltig und vertrauensvoll
10:30 - 11:00 Uhr zusammenarbeiten kénnen.
5 Fortbildungspunkte beantragt
Kursgebiihr: Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 € Nichtmitglied: 130 € Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 € Nichtmitglied: 165 € Studierendes Mitglied: 25 €
Manuelle Therapie

Mittwoch, 23.9.2026

14:30 bis 18:00 Uhr | Eine ganzheitliche Behandlungsmethode, die sofort umsetzbar ist.

5 Fortbildungspunkte beantragt
Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebihr: Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 € Nichtmitglied: 130 € Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €  Nichtmitglied: 165 € Studierendes Mitglied: 25 €

Donnerstag, 24.9.2026

9:00 bis 12:30 Uhr | Der Trigeminus beeinflusst unsere Koérperhaltung und wir kénnen ihn beeinflussen um unsere Haltung zu
korrigieren. Der Referent zeigt einige verbliffende Tests und MaBnahmen, die jeder sofort anwenden kann. Wir

Eg‘ggi 11:00 Uh kénnen so Fehlhaltungen korrigieren und gleichzeitig Migrane und Kopfschmerzen reduzieren.
SR r 5 Fortbildungspunkte beantragt
Kursgebiihr: Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 € Nichtmitglied: 130 € Studierendes Mitglied: 25 €

Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 € Nichtmitglied: 165 € Studierendes Mitglied: 25 €

9:30 bis 13:00 Uhr | Ein interdisziplindres Zusammenarbeiten mehrerer Fachrichtungen wird immer wichtiger, um die stetig
wachsenden Anspriiche, gut aber zum Teil auch fehlinformierter Patienten*innen gerecht zu werden.

Pause: Ziel des Workshops ist es die Wechselbeziehungen des craniomandibuldren Systems mit dem restlichen Korper
11:00 - 11:30 Uhr aufgrund anatomischer und neurophysiologischer Beziehungen aufzuzeigen und die Teilnehmer*innen in die Lage
zu versetzen mogliche Zusammenhange fundiert einordnen und bewerten zu kénnen.

Dieses Seminar ist sowohl fiir Humanmediziner:innen als auch fiir Zahnmediziner:innen geeignet.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebiihr: Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 € Nichtmitglied: 130 € Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €  Nichtmitglied: 165 € Studierendes Mitglied: 25 €

14:30 bis 18:00 Uhr | Wechselbeziehungen zwischen Bewegungsapparat inneren Organen, Vegetativum, Psyche, sowie Kopfgelenke,
BWS- und LWS-Syndrome.

Pause: 5 Fortbildungspunkte beantragt
16:00 - 16:30 Uhr
Kursgebiihr: Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 € Nichtmitglied: 130 € Studierendes Mitglied: 25 €

Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 € Nichtmitglied: 165 € Studierendes Mitglied: 25 €

Freitag, 25.9.2026

14:30 bis 18:00 Uhr | e Bewegung als ,Longevity-Medizin“
o Kraftbalance statt Kraftverlust

Pause: e Praxisnah & verordnungsféhig
16:00 - 16:30 Uhr 5 Fortbildungspunkte beantragt
Kursgebiihr: Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 € Nichtmitglied: 130 € Studierendes Mitglied: 25 €

Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 € Nichtmitglied: 165 € Studierendes Mitglied: 25 €
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Onkologie

Donnerstag, 24.9.2026

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebihr:

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebihr:

Durch die homdopathische Begleittherapie lassen sich die Nebenwirkungen von Chemo- und
Bestrahlungstherapien effektiv reduzieren. Im Seminar werden die wichtigsten homdopathischen Arzneimittel,
die in diesem Spektrum zur Anwendung kommen sowie eine Reihe an organbezogenen ,kleineren” Arzneimittel
vorgestellt, die u.a. die Funktion von Leber und Niere unterstitzen.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Seit Jahren arbeite ich flr die Gesellschaft fiir biologische Krebsthearpie e.V. in Heidelberg und berichte liber den
Beratungsalltag am Telefon. Was wird gefragt, welche Themen, welche Antworten, welche Problemlésungen.
Darstellung anhand vieler Fallbeispiele im schulmedizinischen und alternativen Bereich mit Diskussion.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Phytotherapie

Samstag, 26.9.2026

10:00 bis 13:30 Uhr

Pause:
11:15 - 11:45 Uhr

Kursgebuihr:

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebiihr:

Praktischer Kurs zum Mischen von Tees mit Theorieteil zur eigenen Konzeption eines Arzneitees.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Mitglied: 114 €
Mitglied: 134 €

Nichtmitglied: 145 €
Nichtmitglied: 180 €

Studierendes Mitglied: 40 €
Studierendes Mitglied: 40 €

Buchung bis 2.9.:
Buchung ab 3.9.:

Leider ist es inzwischen nicht mehr auszuschlieBen, dass unsere Infrastruktur wie Strom, Wasser und grenzenlose
Kommunikation fir eine bestimmte Zeit unterbrochen werden. Es muss nicht immer die ganze groRe Katastrophe
sein, aber schon der Ausfall des Internets kann dazu fihren, sich auch arzneilich fiir eine bestimmte Zeit selbst
versorgen zu missen. Hier bietet sich in vielen Fallen gut verfligbare Phytotherapie an.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €




Weiterbildung Naturheilverfahren

Diese Weiterbildung erfolgt gemaR (Muster-)Weiterbil-
dungsordnung der Bundesarztekammer aus 2018 (gtiltig ver-
offentlicht am 26.06.2021, bereits entscheidend revidiert in
der 2. Auflage vom 17.02.2022), bzw. den Weiterbildungs-
ordnungen der 17 Landesarztekammern. Insbesondere das
sog. (Muster-) Kursbuch, in dem die wesentlichen Inhalte der
Kursmodule und Fallseminare festgehalten sind, wurde u.W.
bislang von allen LAK unverindert tibernommen. Leider sind
Einzelheiten bezlglich eines zu flihrenden Log-Buches durch
die CORONA-Ara und unterschiedliche Regelungen zur on-
line-Weiterbildung uniibersichtlich geworden.

Bitte beachten Sie auch, dass Sie als Neueinsteiger gemaR
der jetzigen (M-)WBO die Kursmodule in der festgelegten
Reihenfolge 1,2,3,4 absolvieren sollen. Auch bezlglich des
friihestmoglichen Zeitpunktes des Eintritts in die Fallsemina-
re empfiehlt die (M-)WBO nach Kursmodul 2. Bei der Durch-
fihrung der Fallseminare ist darauf zu achten, dass sich die
Module (iber einen ausreichend langen Zeitraum von min-
destens 6 Monaten verteilen.

Weiterbildung Naturheilverfahren N 29

Bezliglich der Verbindlichkeit dieser Empfehlungen mussen
Sie im Zweifelsfall auf den www-Seiten lhrer LAK die leider
dort jeweils etwas unterschiedlich formulierten Bedingun-
gen nachlesen oder besser noch, Mitarbeiter des Weiter-
bildungsausschusses nach verbindlichen Regelungen dort
fragen.

Die Weiterbildung Naturheilverfahren beim ZAEN ist weiter-
hin so gestaltet, dass Sie diese neben lhrer laufenden Praxis
bzw. Kliniktatigkeit vollstandig absolvieren kénnen. Einzig
die LAK Berlin erkennt eine Aquivalenz von je 20 h Fallsemi-
nar mit je 6 Wochen praktischer Tatigkeit bei einem erméch-
tigten Arzt in beliebiger Hohe an.

Mehr Informationen
erhalten Sie Uber:

Q ARZTLICHE AKUPUNKTUR

DAGfZ Deutsche Arztegesellschaft fiir Akupunktur e.V.

151. ZAEN-Kongress in Freudenstadt 23.-27.09.2026

e Beginn Grundkursreihe: Kurse G1- G3 (Modul I/Teil 1-3) am 25.-27.09.26
e Spezialkurs Akupotomie- /J\§t 7] XiaoZhenDao- Das kleine Nadelmesser, Dr. Jiirgen Bachmann am 26.09.26
Akupunktur bei Knie- und Rickenschmerzen — wirksam nach GKV-Richtlinie, Dr. Julia Vieregg am 27.09.26

ZUSATZBEZEICHNUNG AKUPUNKTUR 2026

Beginn neuer Ausbildungsreihen (Modul I-V): Berlin 16.07.26* | Minchen 06.08.26* | Kassel 05.09.26 |
Berlin 11.09.26 | Disseldorf 18.09.26 | Freudenstadt 25.09.26 | Nirnberg 03.10.26 | Miinchen 09.10.26
*Sommerkompakt-Kurse in Berlin und Miinchen im Juli/August

Akupunktur im Fachgebiet inkl. 2 KV-Fallkonferenzen / Tag

14./15.11.26 Salzburg/AT Palliativmedizin (Symp. 14.11.26) | 21./22.11.26 Hattingen Orthopédie / Physikalische Medizin

DIE BESONDERE QUALIFIKATION
QUALITATSGARANT ,Meister der Akupunktur DAGFA“

DAS PREMIUM DIPLOM , Meister der Ost-Asiatischen Medizin DAGFA” Chin. Arzneitherapie, Chin. Diatetik, Jap. Kampo-Medizin,
Jap. Akupunktur, Qi Gong, TuiNa | Auch als Aufbau-Ausbildungen mit separatem Diplom

Curriculum Spezielle Schmerztherapie

Informationen zur Meisterausbildung www.daegfa.de

Alle Kurse/Kursreihen einzeln buchbar

17.-20.09.26 Teil 1 ONLINE | 12.-15.11.26 Teil 2 ONLINE - entsprechend dem Kursbuch der Bundesarztekammer 2 x 40 UE
Die DAG/A setzt bereits seit 1951 Standards in der Ausbildung!

Anmeldung und Informationen: Tel. 089 71005-11 - fz@daegfa.de - www.daegfa.de
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Weiterbildung Naturheilverfahren - Modul |

Teil 1 Online per Zoom (Teil 1 und 2 nur zusammen buchbar)

Freitag, 11.9. - Sonntag, 13.9.2026

Nr. NHV-001 Weiterbildung Naturheilverfahren - Modul | / Teil 1 online mehrtagig
Grundlagen der Naturheilkunde

Freitag, 11.9.2026

16:15 bis 17:00 Uhr | Einfiihrung in den Weiterbildungskurs
Rainer Stange

17:00 bis 18:30 Grundlagen der Naturheilverfahren

18:45 bis 20:15 Rainer Stange

Wirkmechanismen einschlieBlich der Heilungs- und Therapiehindernisse, Moglichkeiten und Grenzen
der Naturheilverfahren, Wissenschaftlichkeit, Evidenz, System der Grundregulation, ganzheitliches
Behandlungsregime (Logbuch)

Samstag, 12.9.2026

9:00 bis 11:15 Uhr | Ordnungstherapie

Anny Warncke

Mind-Body-Medizin

11:30 bis 13:00 Uhr | Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungserginzungsmitteln
Michael Keusgen

Grundlagen der Phytotherapie

14:00 bis 15:30 Uhr | Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungserganzungsmitteln

Michael Keusgen

Gesetzliche Grundlagen, Herstellung, Qualitat, Wirksamkeit, Vertraglichkeit der Phytotherapie
einschl. NEM/bilanzierter Diat

15:45 bis 17:15 Uhr | Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungserganzungsmitteln
Michael Keusgen
Enzyme in der Naturheilkunde

Sonntag, 13.9.2026

9:00 bis 10:30 Uhr | Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungserganzungsmitteln

Michael Keusgen

Phytotherapie in der Geriatrie

10:45 bis 12:15 Uhr | Kneipp-, Hydro-, Balneo- und Klimatherapie

12:30 bis 14:00 Uhr | Angela Schuh

Physiologie der hydrotherapeutischen MaBnahmen, Wirkweise von Naturfaktoren, Indikationsstellung und
Beratung zu Kneipp-Anwendungen, Hydrotherapie, Balneo-/Klimatherapie, Thalassotherapie

Teil 2 Prasenz in Freudenstadt (Teil 1 und 2 nur zusammen buchbar)

Freitag, 25.9. - Sonntag, 27.9.2026

Weiterbildung Naturheilverfahren - Modul | / Teil 2 Prasenz in Freudenstadt mehrtagig
Grundlagen der Naturheilkunde

Freitag, 25.9.2026
9:00 bis 10:30 Uhr | Indikationsbezogene Therapie mit Phytotherapeutika

11:00 bis 12:30 Uhr | Michael Keusgen

Atemwegserkrankungen, Herz-/ Kreislauf-Erkrankungen

14:30 bis 16:00 Uhr | Diagnostische Verfahren in der Naturheilkunde

16:30 bis 18:00 Uhr | Renate Schleker

Manuelle Untersuchungen einschl. Befunderstellung.

Beurteilung von Haut- und Schleimhautveranderungen, der schwierige Patient, Probleme der Therapieversagern,
naturheilkundliche Labordiagnostik

Samstag, 26.9.2026

9:00 bis 10:30 Massagebehandlungen und Reflextherapie
11:00 bis 12:30 Pascal Kiseier
14:30 bis 16:00 Indikationsstellung und Beratung zu klassischer Massage, Bindegewebsmassage, Lymphdrainage, Physiologische

16:30 bis 18:00 Grundlagen der Reflextherapie

Sonntag, 27.9.2026

9:00 bis 10:30 Uhr | Diagnostische Verfahren in der Naturheilkunde
11:00 bis 12:30 Uhr | Renate Schleker
Praktische Ubungen zum Erlernen der naturheilkundlichen Untersuchungstechniken (Logbuch)

40 Fortbildungspunkte beantragt
Pausenzeiten: 10:30 - 11:00 Uhr / 12:30 - 14:30 Uhr / 16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebtihr: Buchung bis 2.9.:  Mitglied: 590 € Nichtmitglied: 650 €
Buchung ab 3.9.:  Mitglied: 680 € Nichtmitglied: 750 €




Weiterbildung Naturheilverfahren

Weiterbildung Naturheilverfahren - Modul Ill

Teil 1 Online per Zoom (Teil 1 und 2 nur zusammen buchbar)

Freitag, 11.9. - Sonntag, 13.9.2026

Nr. NHV-002

Freitag, 11.9.2026
17:00 bis 18:30 Uhr

18:45 bis 20:15 Uhr

Weiterbildung Naturheilverfahren - Modul Il / Teil 1 online
Verfahren in der Naturheilkunde

mehrtagig

Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergianzungsmitteln
Michael Keusgen
Phytotherapie bei urologischen Erkrankungen

Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergianzungsmitteln
Michael Schreiber
Die Misteltherapie bei onkologischen Erkrankungen: wissenschaftliche Grundlagen und klinische Anwendung

Samstag, 12.9.2026
9:30 bis 11:00 Uhr

11:15 bis 13:30 Uhr
14:30 bis 16:00 Uhr

Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungserganzungsmitteln

Matthias Geis

Spezifika potenzierter Arzneimittel

Kneipp-, Hydro-, Balneo- und Klimatherapie

Angela Schuh

Indikationsstellung und Beratung zu Kneipp-Anwendungen, Thermotherapie, Kryotherapie

Sonntag, 13.9.2026

9:30 bis 11:00 Uhr
11:15 bis 12:45 Uhr

Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungserganzungsmitteln
Ingeborg Stadelmann
Aromatherapie

Teil 2 Prasenz in Freudenstadt (Teil 1 und 2 nur zusammen buchbar)

Freitag, 25.9. - Sonntag, 27.9.2026

Freitag, 25.9.2026
9:00 bis 10:30 Uhr

11:00 bis 13:15 Uhr

14:30 bis 16:00 Uhr
16:30 bis 18:00 Uhr

Weiterbildung Naturheilverfahren - Modul Il / Teil 2 Prasenz in Freudenstadt
Verfahren in der Naturheilkunde

mehrtagig

Massagebehandlung und Reflextherapie

Kay Bartrow

Physiologische Grundlagen. Indikationsstellung und Beratung zu Colon-Massage, Periost-Massage,
Reflextherapie

Manuelle Verfahren

Kay Bartrow

Physiologische Grundlagen manueller Verfahren. Indikationsstellung und Beratung zu manuellen Verfahren und
Osteopathie

Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungserganzungsmitteln

Michael Keusgen

Pflanzenbestimmungen fiir die Grundlagen der Therapie. 4 Std. Heilkrauterexkursion.
Festes Schuhwerk und dem Wetter angepasste Kleidung erforderlich.

Falls vorhanden: Bestimmungsbuch

Samstag, 26.9.2026

9:00 bis 10:30 Uhr

11:00 bis 12:30 Uhr
14:30 bis 16:00 Uhr
16:30 bis 18:00 Uhr

Bewegungs- und Atemtherapie

Joachim Auer

Spezifische Formen der Bewegungstherapie, Indikationsstellung und Beratung zu Bewegungstherapie
Darstellung der Einzelabschnitte

Protokolle der Skills

Bitte Laufschuhe, Sportkleidung, Handtuch, evtl. Yoga-Matte mitbringen.

Sonntag, 27.9.2026

9:00 bis 10:30 Uhr

11:00 bis 12:30 Uhr
13:30 bis 15:00 Uhr
15:30 bis 17:00 Uhr

Kneipp-, Hydro-, Balneo- und Klimatherapie

Christoph-Daniel Hohmann

Hydro-, Thermotherapie, Waschungen, Gisse, Wickel, Packungen, Bader: med. Voll-, Teilbader, Peloide,
Dampfbader, Sauna

Bitte Badekleidung, Handtuch, Badeschuhe, warme Socken und ggfls. Bademantel mitbringen.

40 Fortbildungspunkte beantragt

Pausenzeiten:

10:30 - 11:00 Uhr / 12:30 - 14:30 Uhr / 16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebuhr:

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 590 € Nichtmitglied: 650 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 680 € Nichtmitglied: 750 €
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Vorschau:
Weiterbildung Naturheilverfahren
Modul llund IV: Teil 1 26.-28. Februar 2027 - ONLINE
Teil 2 12.-14. Marz 2027 in Freudenstadt
Modul lund lll: Teil 1 10.-12. September 2027 - ONLINE
Teil 2 24.-26. September 2027 in Freudenstadt

Fallseminare Naturheilverfahren - Modul | Onlineseminar

Online per Zoom

Freitag, 4.9. - Sonntag, 6.9.2026
Nr. NHV-003

Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren - Modul |
Spezifik naturheilkundlicher Diagnostik

mehrtagig

Freitag, 4.9.2026

17:00 bis 18:30 Uhr
18:45 bis 20:15 Uhr

Atemwegserkrankungen
Annette Jansch

Samstag, 5.9.2026

9:00 bis 10:30 Uhr

10:45 bis 12:15 Uhr
13:15 bis 14:45 Uhr
15:00 bis 16:30 Uhr

16:45 bis 18:15 Uhr

Gastroenterologische Erkrankungen
Monika Pirlet-Gottwald

Stoffwechselstérungen und endokrine Erkrankungen
Monika Pirlet-Gottwald

Sonntag, 6.9.2026

9:00 bis 10:30 Uhr
10:45 bis 12:15 Uhr
13:15 bis 14:45 Uhr

Herz-/Kreislauferkrankungen
Christoph-Daniel Hohmann

20 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebiihr:

Buchung bis 21.8.: Mitglied: 330 €  Nichtmitglied: 380 €
Buchung ab 22.8.: Mitglied: 360 €  Nichtmitglied: 410 €

Fallseminare Naturheilverfahren - Modul Il

Prasenz in Freudenstadt

Freitag, 25.9. - Sonntag, 27.9.2026
Nr. NHV-004

Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren - Modul Il
Therapeutische Méglichkeiten / Verfahren

mehrtagig

Freitag, 25.9.2026

9:00 bis 10:30 Uhr
11:00 bis 12:30 Uhr
14:30 bis 16:00 Uhr

16:30 bis 18:00 Uhr

Vegetative Dysfunktion
Peter Emmrich

Schlafstorungen
Peter Emmrich

Samstag, 26.9.2026

9:00 bis 10:30 Uhr
11:00 bis 12:30 Uhr

14:30 bis 16:00 Uhr
16:30 bis 18:00 Uhr

Urologische Erkrankungen
Peter Emmrich

HNO-Erkrankungen
Renate Schleker

Sonntag, 27.9.2026

9:00 bis 10:30 Uhr
11:00 bis 12:30 Uhr

Gynakologische Erkrankungen
Angelika Ruf

20 Fortbildungspunkte beantragt

Pausenzeiten:

10:30 - 11:00 Uhr / 12:30 - 14:30 Uhr / 16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebiihr:

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 330€  Nichtmitglied: 380 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 360 €  Nichtmitglied: 410 €




Fallseminare Naturheilverfahren / Akupunktur Weiterbildung IS 33

Vorschau: Fallseminare Weiterbildung Naturheilverfahren
Modul 1 und 2 im September 2026

Modul 3 und 4 im Marz 2027

Weiterbildung Naturheilverfahren - Modul IV mit Selbsterfahrung Heilfasten nach Buchinger
in Warnsdorf

Samstag, 28.11. bis Samstag, 5.12.2026

Nr. NHV-005 Weiterbildung Naturheilverfahren - Modul IV mit Selbsterfahrung Heilfasten nach Buchinger
Leitung: Renate Schleker

Beginn: Ausleitende und umstimmende Verfahren

14:00 Uhr Erndhrungsmedizin und Fasten

Kneipp-, Hydro-, Balneo- und Klimatherapie
Ende: Ordnungstherapie

12:15 Uhr Therapie mit Arzneimitteln und Nahrungsergianzungsmitteln
Kursort: Privatklinik Schloss Warnsdorf, Schlossstra3e 10, 23626 Warnsdorf
Zimmerreservierung (gesonderte Buchung notwendig) - Kontakt: Tel. 04502 / 8400
53 Fortbildungspunkte

Kursgebiihr: Mitglied: 590 € Nichtmitglied: 650 €

Die Pauschale fiir 7 Ubernachtungen mit Fasten- und Aufbaukosten einschl. Fastenbetreuung in der Privatklinik
Schloss Warnsdorf wird zusatzlich fallig. Preis auf Anfrage je nach Zimmerkategorie unter Tel. 04502 / 8400. Die

Rechnungsstellung erfolgt separat von der Klinik.

Akupunktur Weiterbildung | —

Akupunktur / Spezialkurse
Weiterbildungskurse fiir die Zusatzbezeichnung

Die Kurse entsprechen den Richtlinien der Bundesarztekammer
fiir die Weiterbildung in der Zusatzbezeichnung Akupunktur.

Aus der (Muster-) Weiterbildungsordnung (MWBO) der Bun-
desarztekammer:

Definition:
Die Zusatz-Weiterbildung (ZWB) Akupunktur umfasst in Er-
ganzung zu einer Facharztkompetenz die therapeutische Be-
einflussung von Korperfunktionen tber definierte Punkte und
Areale der Korperoberflache durch Akupunkturtechniken, fir
die eine Wirksamkeit nachgewiesen ist.

Grundausbildung / Zusatzbezeichnung Akupunktur

Der Umfang der ZWB-Akupunktur betragt 200 Stunden: 120
Stunden Kursweiterbildung mit praktischen Ubungen in Aku-
punktur, anschlieBend 60 Stunden praktische Akupunktur-
behandlung und 20 Stunden Fallseminare in mindestens flinf
Sitzungen.

Im Anschluss an diese Kurse kann die Zusatzbezeichnung Aku-
punktur bei der zustdndigen Landesirztekammer beantragt
werden. Voraussetzung fir die Zusatzbezeichnung Akupunk-
tur ist die Facharztanerkennung.

Ausbildungsreihe zum ,Meister der Akupunktur DAGFA"
auszuschopfen ist mehr Know-how gefragt. Deshalb hat die
DAGfA eine neue berufsbegleitende Vollausbildung etabliert:
den ,Meister der Akupunktur DAGfA, dieser Studiengang um-
fasst 230 Unterrichtseinheiten. Daran anschliel3end er&ffnet sich
der ,Meister der Ost-Asiatischen Medizin DAGfA" Die ,Meister"
sind seit 2012 als Marke gesetzlich geschiitzt. Informationen
unter www.daegfa.de bzw. Tel. 089 71005-11.

Im Kongressprogramm sind die Kursinhalte aufgrund des
Platzbedarfs vom Veranstalter gekirzt wiedergegeben. Die In-
halte der Kurse entsprechen dem Kursprogramm der DAGfA
(www.daegfa.de oder 089 7100511).

Mehr Informationen erhalten
Sie Uber
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Grundausbildung / Zusatzbezeichnung Akupunktur )
in Kooperation mit der Deutschen Arztegesellschaft fiir Akupunktur e.V. (DAGfA)

Freitag, 25.9.2026

Nr. AKU-041 Akupunktur Grundkurs 1 (G1)
Julia Vieregg

9:00 bis 17:00 Uhr | G1 (entspricht Modul I/Teil 1) Wissenschaftliche und akupunkturrelevante Grundlagen
Vorstellung wissenschaftlicher und akupunkturrelevanter Grundlagen der:

Pausen: Traditionell Chinesischen Medizin (TCM). Einflihrung in die Akupunktur. Medizinhistorische Grundlagen.
}gfgg - ﬁfgg HR: Anatomische Grundlagen, mindestens Gefa3-Nervenbiindel, Faszienketten, Muskelfunktionsketten.
15:30 - 16:00 Uhr Qualitatsstandards in Forschung, Klinik und Praxis. Akupunkturrelevante Grundlagen der TCM: Yin und Yang, Qi.

Praxis der Akupunkturbehandlung (Standards fiir Organisation, Lagerung, Praxisausstattung),

Behandlungsdauer, Behandlungsfrequenz, Behandlungsverlaufe. Punktlokalisation am Koérper nach anatomischen
Leitstrukturen, Druckdolenz, ProportionalmaR (cun). Einfache Stichtechniken und Stimulationsverfahren,
Moxibustion und Schrépfen. Durchfiihrung der Akupunkturbehandlung.

8 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebiihr: DAGfA-Mithied: 190€ Nichtmitglied: 240 € Studierendes Mitglied: 95 €
Blockpreis fiir G1-G3: | DAGfA-Mitglied: 480 € Nichtmitglied: 630 € Studierendes Mitglied: 240 €

Samstag, 26.9.2026

Nr. AKU-042 Akupunktur Grundkurs 2 (G2)
Julia Vieregg

9:00 bis 17:00 Uhr | G2 (entspricht Modul I/Teil 2) Wissenschaftliche und akupunkturrelevante Grundlagen
Akupunkturrelevante Grundlagen der TCM: die 5 Wandlungsphasen. Indikationsstellung, Kontraindikationen,

Pausen: unerwiinschte Wirkungen der Akupunktur, Aufklarung des Patienten, Dokumentation und Qualitdtsmanagement.
}gfgg - ﬁfgg HR: Indikationsstellung und Einbindung der Akupunktur in Behandlungskonzepte. Entwicklung einfacher
15:30 - 16:00 Uhr Behandlungskonzepte. Stichtechniken und ergénzende Stimulationsverfahren
8 Fortbildungspunkte beantragt
Kursgebiihr: DAGfA-Mithied: 190 € Nichtmitglied: 240 € Studierendes Mitglied: 95 €
Blockpreis fiir G1-G3: | DAGfA-Mitglied: 480 € Nichtmitglied: 630 € Studierendes Mitglied: 240 €
Sonntag, 27.9.2026
Nr. AKU-043 Akupunktur Grundkurs 3 (G3)

Jurgen Bachmann

9:00 bis 17:00 Uhr | G3 (entspricht Modul 1/Teil 3) Wissenschaftliche und akupunkturrelevante Grundlagen
Traditionelle Konzepte der Chinesischen Medizin: pathogene Faktoren, diagnostische Methoden, 8 Leitkriterien

ng’;g”: 11:00 Uh (Bagang), Theorie der Funktionskreise. Neurophysiologische und humorale Grundlagen und klinische

R - N r . . . . . .

13:00 - 14:00 Uhr Forschungsergebnisse. Physiologische Grundlagen (humorale, periphere, zentrale Mechanismen), Wirkung
15:30 - 16:00 Uhr auf endogenes Opioidsystem, nichtopioide Neurotransmitter. Klinische Forschungen, Grundlagenforschung,

Placeboforschung. Vergleich westlicher (morphologischer) und akupunktur-spezifischer (funktioneller) Diagnostik,
diagnostische Methoden.
8 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebiihr: DAGfA-Mithied: 190 € Nichtmitglied: 240 € Studierendes Mitglied: 95 €
Blockpreis fiir G1-G3: | DAGfA-Mitglied: 480 € Nichtmitglied: 630 € Studierendes Mitglied: 240 €
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Spezialkurse fiir Anfanger und Fortgeschrittene )
in Kooperation mit der Deutschen Arztegesellschaft fiir Akupunktur e.V. (DAGfA)

Samstag, 26.9.2026

Nr. AKU-044 Akupotomie - /)t 7] XiaoZhenDao - Das kleine Nadelmesser
Jiirgen Bachmann

9:00 bis 18:00 Uhr | Die Blut-Stase xueyu wandeln huayu ist vielfach eine Aufgabenstellung in der Behandlung muskuloskelettaler
Beschwerden mit umschriebenen kraftigen Schmerzen. Wahrend die Qi-Stagnation, die myofaszialen Stérungen
Pausen: auf die Behandlung mit feinen Akupunkturnadeln oft gut und schnell ansprechen, erweist es sich immer wieder als
}gfgg - }%gg BE[ anspruchsvoll den Aspekt der Blut-Stase zu adressieren. Vielfach kommen Ausleitung, Blutegel oder Injektionen zur
15:30 - 15-45 Uhr Anwendung - aber gibt es nichts Systemimmanentes?

Doch! Klassische Akupunkturnadeln umfassen namlich ein breites Spektrum auch chirurgischer Instrumente. Seit
mehr als vier Jahrzehnten erfahren die kleinen Nadelmesser eine Renaissance in der chinesischen Medizin und sind
zwischenzeitlich in einen Prozess der professionellen Formierung auch in Erganzung zur Akupunktur eingetreten.
Das Wirkprinzip fut auf einem gezielten, umschriebenen Mikrotrauma an ausgewiesenen Korperstellen

zur Wandlung einer Blut-Stase xueyu. Die Indikationen umfassen lokale Stérungen der Durchgéngigkeit im
muskuloskelettalen System beispielsweise bei Ansatztendinosen oder faszialen Stérungen, nach neueren
Ankiindigungen aber auch generellen Symptomen wie Fatigue.

Der Referent konnte die Entwicklung dieser Methode im Rahmen seiner klinischen und forschenden Arbeit in der
chinesischen Orthopadie und Traumatologie seit den Anfangen in den spaten 80er Jahren verfolgen und bietet in
seinem Kurs einen Einblick in den theoretischen Kontext und die praktische Handhabung - gern auch anhand von
Beschwerdebildern im Kreis der Teilnehmer:innen.

10 Fortbildungspunkte beantragt

Mit Fallkonferenz ,,Chronischer Schmerz“ - KV-Abrechnung

Kursgebiihr: DAGfA-Mitglied: 220 € Nichtmitglied: 270 € Studierendes Mitglied: 110 €
Sonntag, 27.9.2026
Nr. AKU-045 Akupunktur bei Knie- und Riickenschmerzen - wirksam nach GKV-Richtlinie

Julia Vieregg

9:00 bis 18:00 Uhr | Chronische Riicken- und Knieschmerzen gehéren zu den hdufigsten Ursachen fiir Arztbesuche - Akupunktur ist
eine der wenigen integrativen Methoden, die von den gesetzlichen Krankenkassen anerkannt und erstattungsfahig
Pausen: sind.

}gfgg - }%gg BEF In diesem Praxiskurs lernen Arztinnen und Arzte, Riickenschmerz- und Gonarthrose-Patient:innen nach den
N - o r . . e . . .
15:30 - 15-45 Uhr aktuellen GKV-Vorgaben sicher, wirksam und abrechnungsfahig zu behandeln. Vermittelt werden Punktlokalisation,
Nadeltechnik, Indikationsstellung und die Integration in den schulmedizinischen Alltag.

Ihr Nutzen:

v Evidenzbasierte Anwendung nach GKV-Richtlinie

v Abrechnungsfahige Schmerztherapie gemal EBM

v Praktische Ubungen & Fallbeispiele aus dem Alltag

v’ Rechtssichere Dokumentation und Umsetzung

Zielgruppe: Arztinnen und Arzte mit Interesse an Akupunktur, A- Diplom oder Zusatzbezeichnung ,Akupunktur®.
10 Fortbildungspunkte beantragt

Mit Fallkonferenz ,,Chronischer Schmerz“ - KV-Abrechnung

Kursgebiihr: DAGfA-Mitglied: 220 € Nichtmitglied: 270 € Studierendes Mitglied: 110 €




BN 36 M Weiterbildung Erndhrungsmedizin

Kursort: Praxis Dres. Pirlet-Gottwald/Wachner,
WaisenhausstraBe 52a, 80637 Miinchen

Die Erndhrungsmedizin im ZAEN ist nach den Anforderungen
der Bundesarztekammer fir die "Zusatzbezeichnung Ernah-
rungsmedizin" neu aufgestellt! Sie besteht aus 100-Stunden
Curriculumskurs und 120 Stunden Fallseminare. Die Prasenz-
kurse finden in Minchen statt, daneben werden in E-Lear-
ning-Modulen das Wissen vertieft und eigene Patientenfille
besprochen.

Termine 2027:

Curriculumskurs Modul 1-4: 28.01. bis 31.01.2027

Curriculumskurs Modul 5: 15.04. bis 18.04.2027

Fallseminare: 16.06. bis 20.06.2027 und
06.10. bis 10.10.2027

taglich 8:30 - 18:30 Uhr

Mit dem Kurs Erndhrungsmedizin im ZAEN soll eine Bri-
cke geschlagen werden. Er bietet den aktuellen Lehrkatalog,
nach dem Curriculum der Bundesirztekammer als qualitats-
gesicherte, strukturierte Fortbildung. Andererseits legen wir
Wert auf eine Einflihrung in die Naturheilkundliche Diatetik

und Funktionelle Medizin ausgehend von der Physiologie und
Pathophysiologie des Gastro-Intestinalen Systems, von Ver-
dauungsstorungen und Erkrankungen des intestinalen Immun-
und Nervensystems bis zu den Folgeerkrankungen des inter-
medidren Stoffwechsels.

Kursgebiihren:
Curriculumskurs Fallseminare
(komplett): (komplett):
Mitglied 1.850,00 € 1.850,00 €
Nichtmitglied 1.950,00 € 1.950,00 €

Fallseminare in Absprache auch einzeln buchbar.
Preise auf Anfrage.

Mehr Informationen erhalten E.
Sie Uber: .




Fort- und Weiterbildung Homoéopathie
Voraussetzung zum Erwerb der Zusatzbezeichnung:

Facharztanerkennung

Weiterbildungszeit:

e 6 Monate Weiterbildung bei einem Weiterbildungsbefugten
gemal § 5 Abs. 1 Satz 2

oder auch ersetzbar durch

e 100 Stunden Fallseminare einschlieBlich Supervision

e 160 Stunden Kurs-Weiterbildung gemaB § 4 Abs. 8 in Ho-
moopathie (Kurs A bis D)

Die Weiterbildungsordnung der jeweils zustandigen Landes-
arztekammer ist giiltig!

ACHTUNG: In manchen Landesarztekammern ist die Homoo-
pathie mittlerweile gestrichen und kann dort nicht mehr er-
worben werden. Ab 7.12.2024 gibt es in Baden-Wirttemberg
keinen Erwerb mehr zur Zusatzbezeichnung Homd&opathie.
Nur noch fiir diejenigen, die in der Ubergangszeit sind. Also
bis 2027.

Tierdrzte konnen bis zu 30 Std. anerkannte humanmedizini-
sche Kurse belegen.

Fallseminare Homéopathie

Homoopathie 37

Die Tagesthemen im G-Kurs sind einzeln als Tagesseminar
buchbar (HOM-047 bis HOM-049)!

Dozierender / Kursleiter des G-Kurses:
Dr. med. Eva Borsche

Fort- und Weiterbildungsbeauftrager:
Peter Emmrich

Leitung des Arbeitskreises Hom&opathie im ZAEN:

Peter Emmrich, 1. Vorsitzender und Diplombeauftragter des
Berufsverbandes homéopathischer Arztinnen und Arzte Ba-
den-Wiirttemberg eV., DZVhA, Prasident des ZAEN

Mehr Informationen erhalten
Sie Uber:

Freitag, 25.9. - Sonntag, 27.9.2026
Nr. HOM-046

Kursleiterin/Dozentin: Eva Borsche

Fallseminare Homoopathie - Kurs G: Stille Entziindungen

mehrtagig

Freitag/Samstag:
9:30 bis 18:00 Uhr

Sonntag:
9:30 bis 13:00 Uhr

Pause:

11:00 - 11:30 Uhr
13:00 - 14:30 Uhr
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebiihr:

Nr. HOM-047

9:30 bis 18:00 Uhr

Pause:

11:00 - 11:30 Uhr
13:00 - 14:30 Uhr
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebiihr:

Freitag, 25.9.2026

Geeignet fur Absolventen der A - D-Kurse. Der vorherige Besuch des E- und F-Kurses wird empfohlen. Seit
vielen Jahren traditioneller Bestandteil des homdopathischen Fortbildungsangebotes in Freudenstadt, national
und international besucht. Jeder Tag ist eine in sich abgeschlossene Einheit, so dass auch Tagesseminare einzeln
besucht werden kénnen. Weitaus am besten (und glinstigsten) ist jedoch der gesamte Kurs!

Bitte eigene Fille mitbringen!

20 Fortbildungspunkte LAK Baden-Wiirttemberg beantragt/ 20 Homdopathie-Diplompunkte

ZAEN—/DZVhA—Mithied: 225 €
ZAEN-/DZVhA-Mitglied (arbeitslos): 175 €

Nichtmitglied: 295 €
Studierendes Mitglied: auf Anfrage

Fallseminar Homdéopathie: Stille Entziindungen: Symptome und bewahrte Indikationen
Kursleiterin/Dozentin: Eva Borsche

SJmmunsystem im Dauerstress”, Laborwerte, homdopathisches Krankheitsverstandnis.
Vielschichtige, unspezifische Symptome: bewahrte Indikationen.

Arzneien bei unterschwelligen Entziindungen und Storherden.

Arzneien bei ,Unterdriickung” durch Medikamente, Impfungen.

8 Fortbildungspunkte LAK Baden-Wiirttemberg beantragt / 8 Homoopathie-Diplompunkte

Nichtmitglied: 150 €
Studierendes Mitglied: auf Anfrage

ZAEN-/DZVhA-Mitglied: 120 €
ZAEN-/DZVhA-Mitglied (arbeitslos): 100 €
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BN 38 N Homoopathie

Samstag, 26.9.2026

Nr. HOM-048

9:30 bis 18:00 Uhr

Pause:

11:00 - 11:30 Uhr
13:00 - 14:30 Uhr
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebiihr:

Sonntag, 27.9.20
Nr. HOM-049

9:30 bis 13:00 Uhr

Pause:
11:00 - 11:30 Uhr

Kursgeblihr:

Fallseminar Homdopathie: Stille Entziindungen: Pathophysiologie und homéopathische Beziige
Kursleiterin/Dozentin: Eva Borsche

Sekundére Mitochondriopathie, Symptome, Arzneien.
Verringerung der Immuntoleranz, Symptome, Arzneien.
Erschopfung der Reparationsvorgéange, Symptome, Arzneien.
Ursache Darm: Homoopathie, Erndhrung, Probiotika.

8 Fortbildungspunkte LAK Baden-Wiirttemberg beantragt / 8 Homdopathie-Diplompunkte

ZAEN-/DZVhA-Mithied: 120 € Nichtmitglied: 150 €
ZAEN-/DZVhA-Mitglied (arbeitslos): 100 € Studierendes Mitglied: auf Anfrage

6

Fallseminar Homdopathie: Stille Entziindungen: Lebensfiihrung und Konstitutionsmittel
Kursleiterin/Dozentin: Eva Borsche

Ursache chronischer Stress: Konstitutionsmittel.
Ursache Reizliberflutung, Sympathikusaktivierung: Arzneien fir ,die Nerven®,

4 Fortbildungspunkte LAK Baden-Wiirttemberg beantragt / 4 Homdopathie-Diplompunkte

ZAEN-/DZVhA-Mithied: 60 € Nichtmitglied: 75 €
ZAEN-/DZVhA-Mitglied (arbeitslos): 50 € Studierendes Mitglied: auf Anfrage

Einzelseminare

Donnerstag, 24.9.2026

9:00 bis 12:30 Uhr

Pause:
10:30 - 11:00 Uhr

Kursgebuhr:

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebihr:

Ein Horsturz trifft einen Patienten nicht selten, wie aus heiterem Himmel und haufig stellt dieser einen massiven
Einschnitt im Leben des Betroffenen da. Ein sehr komplexes Geschehen, was einen ganzheitlichen Ansatz
geradezu notwendig macht.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Durch die homdopathische Begleittherapie lassen sich die Nebenwirkungen von Chemo- und
Bestrahlungstherapien effektiv reduzieren. Im Seminar werden die wichtigsten homdopathischen Arzneimittel,
die in diesem Spektrum zur Anwendung kommen sowie eine Reihe an organbezogenen ,kleineren” Arzneimittel
vorgestellt, die u.a. die Funktion von Leber und Niere unterstitzen.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Sonntag, 27.9.2026

9:00 bis 10:30 Uhr

Kursgebihr:

Was ist das hom. Prinzip. Praktische Fallbeispiele aus der Allgemeinarztpraxis. Es werden fiinf Akutmittel
vorgestellt: Aconitum, Belladonna, Gelsemium, Bryonia und Rhus toxicodendron Die Teilnehmer kénnen damit
sehr gut im Alltag loslegen zu therapieren.

3 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 49 €

Studierendes Mitglied: 13 €
Studierendes Mitglied: 13 €

Nichtmitglied: 65 €

Buchung ab 3.9.: Mitglied: 59 € Nichtmitglied: 83 €




Die Internationale medizinische Gesellschaft fiir Neuralthera-
pie nach Huneke zertifiziert diese Kursreihe mit Diplom.

Neuraltherapie ist die regulationsmedizinische Beeinflussung
des Vegetativums zur Behandlung von Schmerzen, Funktions-
storungen, Erkrankungen und zur Diagnostik und Ausschal-
tung von Storfeldern und Heilungshindernissen.

Neuraltherapie nach Huneke 39

Kurs 1 bis 6 sind Grundkurse und Voraussetzung fiir die Fort-
geschrittenenkurse 7 bis 12.

Achtung: Seit 2018 Anderung des Curriculums. Ausfiihrliche
Informationen bekommen Sie unter www.ignh.de.

Mehr Informationen

erhalten Sie Uiber
Die curriculare Fortbildung umfasst 12 Kurse von jeweils 12
Unterrichtseinheiten, Repetitionskurs und Prifungskurs sowie
den Nachweis von 60 Unterrichtseinheiten Kongressbesu-
chen, wie dem ZAEN-Kongress, davon der mindestens einma-
lige Besuch des neuraltherapeutischen Seminars in Tibingen.

Donnerstag, 24.9. - Samstag, 26.9.2026

Nr. NTH-050 Neuraltherapie nach Huneke - Kurse 1V, V, VI mehrtagig
taglich Preisgtlinstige Blockbuchung fiir IGNH-Mitglieder

8:30 bis 19:00 Uhr

Kursgeblihr: IGNH-Mitglied: 750 €

Donnerstag, 24.9.2026

Nr. NTH-051 Neuraltherapie nach Huneke - Kurs IV
Patrick Huneke, Daniela Pfaue, Barbara Huneke

8:30 bis 19:00 Uhr | Storfelddiagnostik- und Storfeldtherapiekurs:

In der Fortsetzung der Kurse 2 und 3, in denen die neuronalen Zusammenhange des Segmentbegriffes

Pause: dargelegt wurden, ist der Storfeldkurs das Herzstilick der Neuraltherapie. Neben der Definition des Storfeldes,

}gfgg - }gfég BEF welches in der Zwischenzeit (iber neuroanatomische und neurophysiologische Zusammenhéange (u.a.

15-45 - 16:00 Uhr Neuroplastizitat) im Wesentlichen wissenschaftlich belegt ist, wird in exemplarischer Form die Stérfelddiagnostik
und Stoérfeldtherapie Inhalt des Kurses sein. Die heute unter dem Begriff des ,Nozigenerators" oder

,2nheuromodulatorischen Triggers" (Storfeld) definierbaren pathophysiologischen Ablaufe der vornehmlich

chronischen Erkrankungen kénnen mithilfe der Stérfelddiagnostik aufgedeckt und in eine hochspezifische

kausale Therapie umgesetzt werden. Erste Gbersegmentale Ganglieninjektionen werden im Kurs besprochen und

ausfthrlich trainiert.

12 Fortbildungspunkte beantragt
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Kursgebiihr: IGNH-Mitglied: 320 € Nichtmitglied: 400 €
Freitag, 25.9.2026
Nr. NTH-052 Neuraltherapie nach Huneke - Kurs V
Angelika Ruf3, Gaby Raaf-Beez, Michael Wildner
8:30 bis 19:00 Uhr | Zahnkurs:
Die Zahnkieferregion hat in der Neuraltherapie einen besonderen Stellenwert, da sich auffallend haufig die
Pause: Zahne und der Halteapparat als Storfeld wiederfinden. Zahnfehlstellungen, Uberlastungen, Wurzelfiillungen,

10:00 - 10:15 Uhr
12:30 - 13:30 Uhr
15:45 - 16:00 Uhr

Waurzelspitzenresektionen und Implantate sowie Restostitiden nach Zahnsanierung sind alltégliche Befunde
in der neuraltherapeutischen Praxis wie auch verlagerte Zdhne und Parodontitiden. Diese Befunde erweisen
sich auffallend haufig als Ursache fiir Beschwerden im Bereich des Schadels, der Schulter-Halsregion und des
Nebenhohlensystems wie auch fiir neurologische Erkrankungen, Schmerzerkrankungen und Erkrankungen
im Bereich des Bewegungsapparates. Nach Wiederholung der anatomischen und neurophysiologischen
Grundlagen der Zahn - Kieferregion wird die Befunderhebung und -bewertung besprochen sowie die
entsprechenden Injektionstechniken an die Zédhne getibt. Zum Abschluss des Kurses wird jeder Teilnehmer in
der Lage sein, anhand des klinischen und bildgebenden Befundes der Zahn -Kieferregion die Injektionen zur
neuraltherapeutischen Zahntestung durchzufthren.

12 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebiihr: IGNH-Mitglied: 320 € Nichtmitglied: 400 €




BN /O  Neuraltherapie nach Huneke

Samstag, 26.9.2026

Nr. NTH-053

8:30 bis 19:00 Uhr

Pause:

10:00 - 10:15 Uhr
12:30 - 13:30 Uhr
15:45 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr:

Neuraltherapie nach Huneke - Kurs VI
Robert Hammer, Christian Huber, Michaela Keil

Schmerzkurs:

Schmerzzustande, besonders chronische Schmerzerkrankungen, dominieren in der neuraltherapeutischen Praxis.
Der Schmerzkurs soll die aktuellen schmerzphysiologischen Grundlagen des Schmerzgeschehens vermitteln

und die neuroanatomischen Zusammenhange aufzeigen, um die enge Verkniipfung des Schmerzgeschehens mit
dem vegetativen Nervensystem Uber die Nociception zu verdeutlichen und damit gleichzeitig auch den Ansatz
der neuraltherapeutischen Intervention zur erklaren. Exemplarisch werden (iber Kasuistiken verschiedene
Kopfschmerzformen, Schmerzen des Bewegungsapparates, das CRPS und weitere Schmerzerkrankungen
dargestellt und die taktischen Schritte zur neuraltherapeutischen Behandlung erldutert. Hiermit werden die
Grundlagen zum vernetzten Denken und Therapieren in der Neuraltherapie vervollsténdigt.

12 Fortbildungspunkte beantragt

IGNH-Mitglied: 320 € Nichtmitglied: 400 €

Donnerstag, 24.9.

- Samstag, 26.9.2026

Nr. NTH-054

taglich
8:30 bis 19:00 Uhr

Kursgebiihr:

Nr. NTH-055

8:30 bis 19:00 Uhr

Pause:

10:00 - 10:15 Uhr
12:30 - 13:30 Uhr
15:45 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr:
Freitag, 25.9.2026
Nr. NTH-056

8:30 bis 19:00 Uhr

Pause:

10:00 - 10:15 Uhr
12:30 - 13:30 Uhr
15:45 - 16:00 Uhr

Kursgebiihr:
Samstag, 26.9.20
Nr. NTH-057

8:30 bis 19:00 Uhr

Pause:

10:00 - 10:15 Uhr
12:30 - 13:30 Uhr
15:45 - 16:00 Uhr

Kursgeblihr:

Donnerstag, 24.9.2026

Neuraltherapie nach Huneke - Kurse X, XI, XII mehrtagig

Preisglinstige Blockbuchung fiir IGNH-Mitglieder

IGNH-Mitglied: 750 €

Neuraltherapie nach Huneke - Kurs X
Armin Reimers, Bernd Belles

Kurs BWS, Thorax und Oberbauchorgane:

Die Erkrankungen der Rumpforgane, besonders bei Chronizitat, sind eine Doméane der Neuraltherapie. Vor
allem die Storfeldfunktionen dieser Organe auf den Gesamtorganismus Uber die Innervationszusammenhange
zwischen VNS, Hirnnerven und spinalem Nervensystem werden erldutert und die Behandlungsstrategien
dargestellt und unter Anleitung trainiert.

12 Fortbildungspunkte beantragt

IGNH-Mitglied: 320 € Nichtmitglied: 400 €

Neuraltherapie nach Huneke - Kurs XI
Sven Soecknick, Dagmar Kinder

Kurs LWS und kleines Becken:

In Fortsetzung von Kurs 10 werden Neural-Diagnostik und -Therapie der Erkrankungen der Organe des
kleinen Beckens unter neurophysiologischen und -anatomischen Gesichtspunkten dargestellt und die
Behandlungsstrategien und zugehérigen Injektionstechniken unter Anleitung gelbt.

12 Fortbildungspunkte beantragt

IGNH-Mitglied: 320 € Nichtmitglied: 400 €
6

Neuraltherapie nach Huneke - Kurs XII
Christian Maier, Alain Huneke

Kurs untere Extremitat:

Dieser letzte Kurs des NT-Curriculums befasst sich mit den Erkrankungsbildern der LWS, des Beckens
und der unteren Extremitaten. Es werden die neuraltherapeutischen Injektionstechniken und Strategien
der Segmenttherapie sowie die hdufigsten Storfeldzusammenhange bei orthopadischen Krankheitsbildern
prasentiert und die entsprechenden Injektionen unter Anleitung durch die Teilnehmer gelibt.

12 Fortbildungspunkte beantragt

IGNH-Mitglied: 320 € Nichtmitglied: 400 €




Neuraltherapie nach Huneke N 41

Triggerpunktkurse

Freitag, 25.9.2026

Nr. NTH-058 Triggerpunkt-Kurs |
Kay Polonius, Maren Knepel

9:00 bis 18:00 Uhr | Myofasziale Triggerpunkte sind eine der haufigsten Ursachen fiir chronische Schmerzen im Bewegungsapparat
und Kopfbereich. Krankheiten, die durch Triggerpunkte ausgeldst werden, kénnen nur durch eine Triggerpunkt-
Pause: Therapie geheilt werden.

}gfgg - }2538 BE: Ein myofaszialer Triggerpunkt ist eine druckschmerzhafte, kleinste Verhartung in der Muskulatur, von der ein
15:30 - 15:45 Uhr pseudoradikuldres Syndrom (,Referred Pain®) ausgeldst wird.

In der Pathophysiologie der myofaszialen Triggerpunkte wird heute das Modell der Energiekrise allgemein
anerkannt. Die lokale Hypoxie im Triggerpunkt ist hierbei der entscheidende pathophysiologische Faktor.
Deshalb ist die Neuraltherapie, mit Injektion von Procain 1% in die Triggerpunkte, geradezu pradestiniert dazu,
diese lokale Hypoxie zu beenden.

In diesem Kurs werden zundchst die theoretischen Grundlagen der myofaszialen Triggerpunkte dargestellt. Der
Schwerpunkt des Kurses liegt auf ausfiihrlichen praktischen Untersuchungstechniken, intensivem Uben von
neuraltherapeutischen Injektionen in Triggerpunkte und Dehntechniken der myofaszialen Triggerpunkte.

Der Kurs 1 beinhaltet speziell die myofaszialen Triggerpunkte im Bereich der LWS, des Beckens und der unteren
Extremitaten.

Der Kurs richtet sich sowohl an Anféanger, als auch an erfahrene Neuraltherapeuten und wird durchgefiihrt von
Ausbildungsleitern der IGNH.

Der Kurs ist gerade flir Anfanger auch sehr gut dazu geeignet, einen Einstieg in die Neuraltherapie zu finden

Dieser Kurs zahlt zu den geforderten 60 UE Kongress-Teilnahmen fiir das Zertifikat Neuraltherapie nach
Huneke und zum Zertifikatserhalt fiir Postgraduierte.

10 Fortbildungspunkte beantragt Anerkennung von 10 Kongressstunden
Kursgebiihr: IGNH-Mitglied: 400 € Nichtmitglied: 500 €
Samstag, 26.9.2026
Nr. NTH-059 Triggerpunkt-Kurs I

Armin Reimers, Gerd Belles

9:00 bis 18:00 Uhr | Dieser Kurs baut auf den Triggerpunkt-Kurs | auf. Er richtet sich ebenso an Anfanger als auch an erfahrene
Neuraltherapeuten. In praktischen Ubungen werden Triggerpunkte im Bereich des Kopfes, Schulter-Nacken-
Pause: Bereiches, des gesamten Thorax, der oberen Extremitdt und des Abdomens behandelt. Krankheitsbilder wie
10:30 - 10:45 Uhr zum Beispiel Schwindel, Kopfschmerzen, Schulterschmerzen, Tennis- und Golfellenbogen kénnen so erfolgreich

%ggg - %ggg BE: behandelt werden.

Dieser Kurs z3hlt zu den geforderten 60 UE Kongress-Teilnahmen fiir das Zertifikat Neuraltherapie nach
Huneke und zum Zertifikatserhalt fiir Postgraduierte.
10 Fortbildungspunkte beantragt Anerkennung von 10 Kongressstunden

Kursgebiihr: IGNH-Mitglied: 400 € Nichtmitglied: 500 €

Workshop fiir Anfanger

Freitag, 25.9.2026

Nr. NTH-060 Neuraltherapie bei Erkrankungen des Bewegungsapparates
Simona Mangold

14:30 bis 18:00 Uhr | Es werden einfache neuraltherapeutische Techniken gezeigt, mit denen man Beschwerden des
Bewegungsapparates, die haufig im Praxisalltag vorkommen, auch als Anfanger der Neuraltherapie gut behandeln
Pause: kann.

16:00 - 16:30 Uhr Die dafiir notwendigen theoretischen Grundlagen der Neuraltherapie werden dabei ausreichend erklart.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Kursgebiihr: IGNH-Mitglied: 200 € Nichtmitglied: 250 €




42 Osteopathische Medizin

Aufzeigen der Grundlagen und Philosophie der Ostgopathie
Einfihrung in die Grundtechniken mit praktischen Ubungen

Die osteopathische Medizin ist eine medizinische Disziplin, die
unter Kenntnis der theoretischen Grundlagen weiterer medizi-
nischer Gebiete, liber Befundaufnahme an allen Kérpergewe-
ben, Funktionsstérungen manuell aufsucht und unter praventi-
ver, kurativer und rehabilitativer Zielsetzung behandelt.

nicht nur befundorientiert, sondern auch funktionsorientiert
(auch praventiv) therapeutisch einzugreifen.

Im Rahmen des Kurses wird das Aufsuchen der somatischen
Dysfunktion und deren Behandlungsmoglichkeiten aufgezeigt.

Diagnostik und Therapie beruhen auf biomechanischen, neu- Mehr Informationen erhalten Sie
rophysiologischen und psychosozialen Prinzipien. Uiber:

Der Zugang zum Patienten ist die Palpation um die somatische
Dysfunktion aufzufinden, die die alleinige Indikation fiir eine
osteopathische Behandlung darstellt. Durch deren Auffinden
ist es moglich, schon vor Auftreten struktureller Stérungen

Donnerstag, 24.9.2026

Nr. SEM-019 Osteopathie und Kiefer / CMD
Dietmar Hellmich
9:30 bis 13:00 Uhr | Ein interdisziplindres Zusammenarbeiten mehrerer Fachrichtungen wird immer wichtiger, um die stetig

wachsenden Anspriiche, gut aber zum Teil auch fehlinformierter Patienten*innen gerecht zu werden.

Pause: Ziel des Workshops ist es die Wechselbeziehungen des craniomandibularen Systems mit dem restlichen Kérper
11:00 - 11:30 Uhr aufgrund anatomischer und neurophysiologischer Beziehungen aufzuzeigen und die Teilnehmer*innen in die Lage
zu versetzen mogliche Zusammenhéange fundiert einordnen und bewerten zu kénnen.

Dieses Seminar ist sowohl fiir Humanmediziner:innen als auch fiir Zahnmediziner:innen geeignet.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Kursgebuhr: Nichtmitglied: 130 €

Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €
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Donnerstag, 24.9. - Freitag, 25.9.2026

Nr. OST-061 Osteopathie mit Hands-on mehrtagig
Dietmar Hellmich

Donnerstag: Aufzeigen der Grundlagen und Philosophie der Osteopathie Einfiihrung in die Grundtechniken mit praktischen

14:30 bis 18:00 Uhr | Ubungen.

und Freitag: 15 Fortbildungspunkte beantragt

9:00 bis 18:00 Uhr

Pause:

10:30 - 11:00 Uhr
12:30 - 14:30 Uhr
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebiihr: Buchung bis 2.9.: Mitglied: 297 €

Buchung ab 3.9.: Mitglied: 357 €

Nichtmitglied: 390 €
Nichtmitglied: 495 €

Studierendes Mitglied: 75 €
Studierendes Mitglied: 75 €




Patienten fiir mehr Gesundheitskompetenz und Resilienz be-
geistern

Ein Wi irklich funktioni

Kennen Sie das? Sie mochten lhre Patienten dazu bewegen,
Verantwortung fiir die eigene Gesundheit zu Gbernehmen -
doch die Motivation bleibt aus. Viele Patienten sehen Gesund-
heitsvorsorge als lastige Pflicht und delegieren die Verantwor-
tung lieber an Sie als Arztin und Arzt.

Das kann sich dndern.

Mit diesem Konzept zur Starkung von Gesundheitskompetenz
und Resilienz gewinnen Sie ein wirksames Werkzeug, um lhre
Patienten nicht nur zu informieren, sondern wirklich zu inspi-
rieren.

Die Idee dahi e hei I ‘
Schon Thomas von Aquin wusste: ,Gesundheit ist weniger ein
Zustand als eine Haltung - und sie gedeiht mit der Freude am
Leben."

Das Konzept arbeitet mit dem einpragsamen Bild des Lebens-
flusses nach Antonovsky: Jeder Mensch navigiert als Kapitan
oder Kapitanin durch den Fluss seines Lebens - von der Quelle
bis zur Miindung. Im Laufe des Kurses entwickeln lhre Patien-
ten eine kraftvolle innere Uberzeugung:

Jlch steuere mein Lebensschiff selbst - und ich habe alles, was
ich brauche, um sicher durch alle Gewasser zu navigieren."
Auf Basis der Salutogenese entdecken und starken die Teilneh-
menden ihre ganz persdnlichen Gesundheitsressourcen - un-
abhangig davon, ob sie gesund sind, Risikofaktoren mitbringen
oder mit einer chronischen Erkrankung leben.

Mittwoch, 23.9. bis Freitag, 25.9.2026

Gesundheitsforderung und Pravention 43

Was Sie erwartet

In zwei Blécken a drei Tagen erleben Sie selbst, wie dieses aus-
gezeichnete und ZPP-zertifizierte Konzept funktioniert. Sie er-
halten das vollstandig ausgearbeitete Manual (Uber 200 Seiten)
direkt zu Beginn - einsetzbar sowohl im Gruppensetting als
auch in der Einzelberatung.

Die T im Ut icl
e Erndhrung, Bewegung & Stressbewiltigung
e Gesunder Schlaf

e Umgang mit Stimmungen und Emotionen

o Konflikte meistern & selbstsicher kommunizieren

o Koharenzgefiihl und Resilienz nachhaltig starken

Die Methoden

Erreicht wird dies vor allem durch Selbstreflexion, angeregt
und unterstlitzt durch die Selbstreflexionshdgen, Gruppen-
oder Einzelarbeit, angeleitet und umgesetzt in den praktischen
Ubungen, Entspannungs-, Achtsamkeits- und Atemiibungen.
Hilfreich sind eine kompetente Wissensvermittlung anhand
von kurzen Infoblécken, an den Bedirfnissen der Patienten
orientierten Arbeitsmaterialien, erlebte Erfolge durch das Set-
zen und Erreichen von realistischen Zielen, sowie dem stets
identischen Aufbau der einzelnen Module, der einen Transfer
in den Alltag der Patienten erleichtert und fordert.

Das Ergebnis

lhre Patienten erleben echte Selbstwirksamkeit - in jedem ein-
zelnen Modul. Sie entwickeln nicht nur Kompetenzen, sondern
auch etwas, das unbezahlbar ist: mehr Lebensfreude.

Und Sie? Sie gewinnen ein Konzept, das funktioniert - und die
Zufriedenheit, lhre Patienten wirklich erreicht zu haben.

10:30 - 11:00 Uhr
12:30 - 14:30 Uhr
16:00 - 16:30 Uhr !
30 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 594 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 714 €

Kursgebiihr:

Nr. PRA-062 Patienten erfolgreich fiir eine bessere Gesundheitskompetenz und mehr Resilienz motivieren (Teil 1) | mehrtigig
Dorothée Remmler-Bellen, Borghild Griin
taglich Oft wird es als herausfordernd empfunden die eigenen Patienten dafiir zu motivieren selbst Mitverantwortung

9:00 bis 18:00 Uhr | fiir die eigene Gesundheit zu (ibernehmen und selbst aktiv etwas fiir die eigene korperliche und psychische
Gesundheit zu tun. In zwei Blocken von jeweils drei Tagen wird vermittelt und erlebt, wie es mit einem

Pausen: ausgezeichneten und zertifizierten Konzept gelingen kann Patienten zu motivieren, selbst etwas fiir die eigene
Gesundheit zu tun. Das vollstindig ausgearbeitete und von der ZPP (Zentrale Priifstelle Pravention) zertifizierte
Konzept ist sowohl im Gruppensetting wie auch in der Einzelberatung einsetzbar.

Nichtmitglied: 780 €
Nichtmitglied: 990 €

Studierendes Mitglied: 150 €
Studierendes Mitglied: 150 €
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44 Ganzheitliche Zahnmedizin

Die systemische oder ganzheitliche Zahnmedizin betrachtet
Pravention, Diagnostik, Beratung und Therapie nicht nur im
lokalen Bereich des Mund- und Kiefersystems, sondern in

Durch diesen Ansatz erweitert sich die Perspektive auf eine
umfassendere, systemische Sichtweise, die den gesamten
Menschen in den Blick nimmt - nicht nur den Zahn

Verbindung mit anderen Systemen des Korpers. Sie erkennt
die komplexen Wechselwirkungen zwischen dem stomatog-
nathen System (Mund, Kiefer, Gesicht) und dem Gesamtor-
ganismus. Ziel dieser Behandlungsweise ist es, sowohl vor-
beugend als auch therapeutisch im Einklang mit natirlichen
und systemischen Prinzipien zu handeln.

Die ganzheitliche Zahnmedizin fu3t auf mehreren Saulen:
der klassischen Schulmedizin, der Regulationsmedizin, der
Stérfelddiagnostik und dem Gesundheitscoaching. Die Teil- Internationalen Gesellschaft fur
nehmer:innen der Kurse erhalten umfassende Einblicke in ‘ i Ganzheitliche ZahnMedizin e.V.
diese Bereiche. Besonders wertvoll sind die interdisziplina- I 1A
ren Ansatze, die nicht nur Zahnmediziner, sondern auch Hu- | ‘,
manmediziner ansprechen.

verliehen von der

u

Dr. Mustermann

Ein besonderes Angebot: Bei der Buchung von sechs Semi- AR
naren zum Thema ,Ganzheitliche Zahnmedizin“ wird das Ba-
siszertifikat der Internationalen Gesellschaft fiir Ganzheit-

liche Zahnmedizin e.V. verliehen.

2A Ovrwime Alovper-Vorgd Vwenaesd CZM

Mittwoch, 23.9.2026

Nr. SEM-011 Das Zahnschema nach Voll und Kramer und seine therapeutische Bedeutung fiir Erkrankungen des
Bewegungsapparates
— Bodo Wettingfeld
2 9:30 bis 13:00 Uhr | Die Beziehungen der Zdhne zu den Wirbelsdulensegmenten werden den Teilnehmern ins Bewusstsein
6." gerlickt und vor diesem Hintergrund Behandlungen aus der Mundhohle und tiber das Ohr als komplementares
— ﬁf‘gg:_ 11:30 Uhr Therapeutikum bei Beschwerden im Bewegungsapparat praktisch demonstriert.
g' ' ' Dieses Seminar ist sowohl fiir Humanmediziner:innen als auch fiir Zahnmediziner:innen geeignet.
U:t,a 5 Fortbildungspunkte beantragt
Kursgebihr: Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 € Nichtmitglied: 130 € Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €  Nichtmitglied: 165 € Studierendes Mitglied: 25 €
Nr. SEM-012 Die Leber regiert Muskeln, Sehnen und Bander

Ein oft Gibersehener Hintergrund aus dem Fundus der TCM bei der Therapie von Beschwerdebildern des
Bewegungsapparates
Bodo Wettingfeld

14:30 bis 18:00 Uhr | Das Fiinf-Elemente-Schema der TCM wird fiir die Teilnehmer in den Focus gertickt und dariiber die Rolle der
Leber bei Erkrankungen des Bewegungsapparats geklart.

Neben der Diagnostik werden im praktischen Teil Strategien vor allem aus dem Bereich der Akupunktur
vorgestellt, die es ermoglichen, eine aufgeregte Leber zu beruhigen, was in der Konsequenz viele
Beschwerdebilder abmildert.

Dieses Seminar ist sowohl fiir Humanmediziner:innen als auch fiir Zahnmediziner:innen geeignet.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

Kursgebuihr:
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Donnerstag, 24.9.2026

Nr. SEM-019

9:30 bis 13:00 Uhr

Pause:
11:00 - 11:30 Uhr

Osteopathie und Kiefer / CMD
Dietmar Hellmich

Ein interdisziplinares Zusammenarbeiten mehrerer Fachrichtungen wird immer wichtiger, um die stetig
wachsenden Anspriiche, gut aber zum Teil auch fehlinformierter Patienten*innen gerecht zu werden.

Ziel des Workshops ist es die Wechselbeziehungen des craniomandibuldren Systems mit dem restlichen Kérper
aufgrund anatomischer und neurophysiologischer Beziehungen aufzuzeigen und die Teilnehmer*innen in die Lage
zu versetzen moégliche Zusammenhange fundiert einordnen und bewerten zu kénnen.

Dieses Seminar ist sowohl fiir Humanmediziner:innen als auch fiir Zahnmediziner:innen geeignet.

5 Fortbildungspunkte beantragt

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebiihr:

Nr. SEM-027

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

11:00 - 11:30 Uhr

Kursgebiihr: Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 € Nichtmitglied: 130 € Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €  Nichtmitglied: 165 € Studierendes Mitglied: 25 €
Nr. SEM-023 Matrix-Rhythmus-Therapie
Thomas Weidenbeck

Freitag, 25.9.2026

Kursgebiihr: Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 € Nichtmitglied: 130 € Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 € Nichtmitglied: 165 € Studierendes Mitglied: 25 €
Samstag, 26.9.2026
Nr. SEM-032 Wenn der Biss den Riicken piesackt - warum Fehlbisslagen muskuloskelettale Schmerzen triggern kénnen
Hardy Gaus
9:30 bis 13:00 Uhr | Dauerhafte Fehlbelastungen flihren zu arthrogenen und muskuloskelettalen Beschwerden. Dabei
spielen Haltungsdysbalancen des Bewegungsapparates eine bedeutende Rolle. Eine korrekte orthograde
Pause: physiologische Haltung wird nicht nur durch das Gleichgewichtsorgan, die Sensomotorik der FuBsohlen und

Neue Wege bei Entziindungstherapie. Von der Struktur zur funktionalen Medizin.
Dieses Seminar ist sowohl fiir Humanmediziner:innen als auch fiir Zahnmediziner:innen geeignet.
5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.:
Buchung ab 3.9.:

Mitglied: 99 €
Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €

PRF Kompakt - Von der Biologie zur Anwendung
Isabell Jensen

Dieser Kurs vermittelt die biologischen Grundlagen und regenerative Eigenschaften von PRF (Platelet Rich Fibrin)
sowie dessen vielseitige Einsatzmoglichkeiten in der modernen Zahnmedizin.

Dieses Seminar ist sowohl fiir Humanmediziner:innen als auch fiir Zahnmediziner:innen geeignet.

5 Fortbildungspunkte beantragt

die Augen gesteuert. Wesentlichen negativen Einfluss haben auch Fehlbisslagen und Funktionsstérungen des
temporomandibuldren Systems. Dieses Seminar soll nicht nur veranschaulichen, wie einfach es ist, Bisslagen zu
verdndern und dadurch orthopadischen Problemen den Weg zu bahnen. Es werden auch

diagnostische und therapeutische Moglichkeiten besprochen und praktisch gezeigt.

Dieses Seminar ist sowohl fiir Humanmediziner:innen als auch fiir Zahnmediziner:innen geeignet.

5 Fortbildungspunkte beantragt

14:30 bis 18:00 Uhr

Pause:
16:00 - 16:30 Uhr

Kursgebiihr:

Kursgebiihr: Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 € Nichtmitglied: 130 € Studierendes Mitglied: 25 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 € Nichtmitglied: 165 € Studierendes Mitglied: 25 €
Nr. SEM-037 Komplementire Methoden statt Cortison und NSAR -

muskuloskelettale Beschwerden nebenwirkungsfrei behandeln
Hardy Gaus

Nozizeptive Schmerzen, wie sie bei funktionellen, orthopadischen Problemen auftreten lassen sich sehr gut mit
verschiedenen Methoden aus der Komplementarmedizin wirkungsvoll und nebenwirkungsfrei behandeln. Dieses
Seminar stellt bewahrte Beispiele unterschiedlicher Verfahren aus den Bereichen Akupunktur, Phytotherapie,
Homdoopathie, Orthomolekularmedizin und der Gerdtemedizin vor, einschlie3lich der Low-Level-Lasertherapie
und der TENS-Therapie

Dieses Seminar ist sowohl fiir Humanmediziner:innen als auch fiir Zahnmediziner:innen geeignet.

5 Fortbildungspunkte beantragt

Buchung bis 2.9.: Mitglied: 99 €
Buchung ab 3.9.: Mitglied: 119 €

Nichtmitglied: 130 €
Nichtmitglied: 165 €

Studierendes Mitglied: 25 €
Studierendes Mitglied: 25 €
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Vortragsveranstaltungen

+ = kostenfrei mit Kongresskarte

Mittwoch, 23.9.2026

Nr. #+VOR-063

18:30 bis 19:15 Uhr

Beugung oder Vorbeugung
Vom Sinn der Prophylaxe
Bodo Wettingfeld

Aus zahnarztlicher Sicht heiBt es, Vorbeugen ist besser als Bohren. Unabhangig von der therapeutisch
zahnarztlichen Disziplin wird der Themenkomplex sinngebend erklart und um viele oft vergessene Aspekte
erweitert.

1 Fortbildungspunkt beantragt kostenfrei mit Kongresskarte

Nr. + VOR-064

18:30 bis 19:15 Uhr

Bewegter Korper - bewegter Geist
Anna-Maria Albrecht

Je beweglicher der Kérper desto flexibler der Geist, somit das Gehirn.
1 Fortbildungspunkt beantragt kostenfrei mit Kongresskarte

Donnerstag, 24.9.

2026

Nr. #VOR-065

18:30 bis 19:15 Uhr

Osteopathie und Sportmedizin
Dietmar Hellmich

Aufzeigen der Rolle der Osteopathie in der Betreuung einer Profi-Fu3ballmannschaft und im Freizeitsport.
1 Fortbildungspunkt beantragt kostenfrei mit Kongresskarte

Nr. # VOR-066

18:30 bis 20:00 Uhr

Vom Prinzip der Analogie zur Homéopathie
Heinrich Kuhn

Aus den Axiomen des Erkenntnisgewinns ragt die Analogie als Grundgedanke des Heilens heraus; der Akt der
Ahnlichkeit erweist sich dadurch als schopferischer Vorgang.
2 Fortbildungspunkte beantragt kostenfrei mit Kongresskarte

Nr. #+VOR-067

19:30 bis 21:00 Uhr

Ins kalte Wasser springen - Was Wissenschaft und Medizin {iber den Trend Eisbaden wissen
Christoph-Daniel Hohmann

Eisbaden ist popular geworden und gilt als gesund. Statt Vermutungen, vermittelt der Vortrag den aktuellen Stand
der Forschung zu diesem Gesundheitstrend. Vorneweg - kaltes Wasser ist nachweislich gesund. Erfahren Sie
warum und was Sie in der Praxis beachten miissen, damit Sie gestarkt aus dem kalten Wasser steigen, statt einen
Reinfall zu erleben.

2 Fortbildungspunkte beantragt kostenfrei mit Kongresskarte

Freitag, 25.9.2026

Nr. # VOR-068

18:30 bis 19:15 Uhr

Fasten und Erndhrungsmedizin bei Erkrankungen des Bewegungsapparates
Martha Ritzmann-Widderich

Fastentherapien und erndhrungsmedizinische Interventionen sind hilfreiche Tools zur Verbesserung des
Therapieerfolges und Reduktion des Medikamentenverbrauchs bei Erkrankungen des Bewegungsapparates.
1 Fortbildungspunkt beantragt kostenfrei mit Kongresskarte

Nr. #+VOR-069

18:30 bis 19:15 Uhr

Mehr als evidenzbasierte Leitlinienmedizin - das Potential der ,Integrativen Onkologie*
Elvira Kern-Nagel

Die Referentin beschéftigt sich seit vielen Jahre als integrativ arbeitende Radio-Onkologin und
Allgemeinmedizinerin mit Tumor-Erkrankungen - insbesondere mit dem Brustkrebs - und erganzt in

ihrer taglichen Arbeit die moderne universitare Medizin durch sinnvolle und wissenschaftlich begriindete
Naturheilverfahren. Im Vortrag werden spannende Kasuistiken prasentiert mit dem Fokus der komplementaren
Tumormedizin. Im Rahmen der phytotherapeutischen MaRnahmen wird auch die pflanzenbasierte Misteltherapie
als Teil eines individualisierten Behandlungskonzepts dargestellt.

1 Fortbildungspunkt beantragt kostenfrei mit Kongresskarte

Samstag, 26.9.2026

Nr. +VOR-070

18:30 bis 19:15 Uhr

Das Regulations- Vermégen- eine Hommage an unsere Anpassungsfahigkeit
Victoria Rosenbach

Ob hormonelle Wechselzeiten, dauerhafte Stressbelastung, lange Toxinbelastung oder Fehlerndhrung- jedes
(genetische) System kann sich lange an schwierige Bedingungen anpassen. Irgendwann allerdings markieren
Storungen des (Selbst)-Schutzes aller ausgekligelten Stoffwechselprozesse unseres Kérpers den Beginn jeder
Erkrankung. Ob neurodegenerative, metabolische, kardiovaskuldre oder chronisch-entziindliche Erkrankung
und auch jede Entartung - jeder dieser Stérungen beginnt mit einer Dysregulation bzw. Uberforderung weniger
zentraler Adaptationssysteme. Die Frage nach dem ,letztendlichen Ausl6ser “ kann meist schwer erklart
werden- denn war das ,Fass der Adaptation “ bereits voll, reichen Kleinigkeiten und es lauft iber! Lernen Sie die
Grenzflachen der Schleimhaute mit ihren adaptiven Einheiten als zentrale ,Wurzel aller Ubels" besser verstehen
und effektiv zu behandeln. Lernen Sie therapeutische Ansatze aus Phytotherapie, TCM und mikrobiologischer
Therapie kennen die Adaptogenitdt und damit die Regulation des Systems wieder zu steigern. (Stichworte:
Mikrobiota, Metabolom, GALT, Low- grade- inflammation, Abwehr, Summationsmodell, Adaptogene).

1 Fortbildungspunkt beantragt kostenfrei mit Kongresskarte
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+ = kostenfrei mit Kongresskarte

18:30 bis 19:15 Uhr

Donnerstag, 24.9.2026

Nr. # IND-071 Individueller Bedarfstest des richtigen Heilmittels zur rechten Zeit
Rolf Lichtenberg

18:30 bis 19:15 Uhr | 1. Lebensmittel-Bedarfstest und Heilkunst mit Naturheilmitteln mit dem Lichtquant-Instrument
2. Einflisse auf unsere Zellen durch Elektrosmog - Fehlen der Biophotonen ”
Informationsveranstaltung der Firma bewusst-gesund-sein GmbH & Co. KG ‘rﬁ. / usst
www.bewusst-gesund-sein.com o] 3
kostenfrei mit Kongresskarte

Freitag, 25.9.2026

Nr. 4 IND-081 Multimodale Therapie des Bewegungsapparates - Wie sich Osteopathie, Neuraltherapie und

Komplexhomdoopathie erganzen
Karin Hellenkemper

Schmerzen und Funktionseinschrankungen des Bewegungsapparats gehdren zu den haufigsten Beschwerdebildern

in der therapeutischen Praxis und sie stellen Behandelnde vor eine zentrale Frage: Warum reicht ein einzelner

Therapieansatz oft nicht aus? Dieser Vortrag beleuchtet, wie drei naturheilkundliche Verfahren gemeinsam wirken,

was sie jeweils leisten und wo ihre Grenzen liegen:

e Osteopathie adressiert strukturelle und fasziale Dysbalancen und schafft die kérperliche Voraussetzung fiir
Selbstregulation.

e Neuraltherapie setzt an chronischen Stérfeldern an und unterbricht reflektorische Schmerzmuster auf
neurophysiologischer Ebene.

e Komplexhomoopathie begleitet den Heilungsprozess systemisch und unterstitzt die Reaktionsfahigkeit des
Organismus.

Im Mittelpunkt steht die Frage, wie diese drei Ansatze sinnvoll kombiniert und aufeinander abgestimmt werden mit

konkreten Fallbeispielen aus der Praxis, praxisnahen Therapieschemata und einem klaren

Blick auf Indikation, Reihenfolge und Synergieeffekte. ‘:gtii. i

Informationsveranstaltung der Firma Pfliiger GmbH & Co. KG PF_L U GE H

kostenfrei mit Kongresskarte

Samstag, 26.9.2026

Nr. % IND-072

18:30 bis 19:15 Uhr

Integration der Bioresonanz in die Praxis
Kerstin Peuschel

Die Bioresonanz nach Paul Schmidt verfolgt einen ursachenorientierten Ansatz. Sie findet als alleinige
oder effektive supportive Therapie bei Schmerzen, Erkrankungen des Immunsystems, Schleimhaut- und
Hauterkrankungen, Erkrankungen des Verdauungstraktes und bei Krebserkrankungen ihren Einsatz. An
Praxisbeispielen soll das Verfahren dargestellt werden.

Informationsveranstaltung der Firma Rayonex Biomedical GmbH {:—} RAYONEX

kostenfrei mit Kongresskarte
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+ = kostenfrei mit Kongresskarte

Donnerstag, 24.9.2026

+ BEG-073 Living Space- Systemische Hortherapie erleben!

Sabine Schmidt-Dzietko
Der Raum ist von Machen Sie mal Pause in unserem eigens fiir Sie hergerichteten Klangraum. Erleben Sie selbst mit Kopfhérern
9:30 - 18:00 Uhr unsere durch die Klangwippe modifizierte Mozartmusik. Werden Sie einmal ganz still oder finden Sie ihren
geoffnet eigenen kinstlerischen Ausdruck (Material ist vorhanden). Alles darf - nichts muss.

Wir bieten einen offenen Erlebnisraum, der sich durch Sie und die anderen Teilnehmer dynamisch verandert.
Dariiber hinaus bieten wir lhnen an, ein fir Sie spezifisches Horprofil zu erstellen. Sollten Sie Interesse haben,
kénnen Sie sich auf eigens dafiir vorgesehenen Listen vormerken lassen.

Hortests gibt es z. B. von 13 Uhr bis 14 Uhr und von 17 Uhr bis 18 Uhr. In dieser Zeit findet nur das Ruhehéren
statt. Pro Stunde waren insgesamt 4 Hortests moglich.

Kostenfrei mit Kongresskarte

Freitag, 25.9.2026

+ BEG-074 Verjiingungsiibungen der chinesischen Kaiser und andere energetisierende Ubungen
Regina Elisabeth Willems

8:00 bis 8:45 Uhr Frisch und mit Wohlbefinden in einen neuen Kongresstag starten. Ein Mitmachen ist jederzeit moglich. Die bis
vor einiger Zeit geheim gehaltenen, besonders raffiniert ausgekliigelten Qi Gong Ubungen kann der weltweit
vernetzte Mensch heute bewusst an sich selbst erfahren. Energetisierende Bewegungs- und Atemablaufe
werden spielerisch und leicht miteinander praktiziert. Der Geist kommt zur Ruhe, Lebensfreude wird eingeladen,
Konzentration auf die hormonellen, regenerierenden Funktionen erzeugt, es entsteht eine innere Haltung

und Bewusstheit in betont langsamen, aufeinander abgestimmten Bewegungen, die das Ql, den Energiefluss
anregen zu erspiiren. Diese Ubungen lassen sich leicht in jeden Praxisalltag integrieren, auch drinnen. Sie sind so
geschickt aufgebaut, dass sie auch ohne groBen raumlichen Aufwand durchgefiihrt werden kénnen. Besondere
Ubungen sind auch fiir palliativ Erkrankte wertvoll und erleichternd. Mit gewissen Ritualen und Rhythmus bleibt
Zeit fuir das gewisse Etwas, was ein gelingendes Leben zu jeder Zeit ausmachen kann.

Warme und bequeme Kleidung empfehlenswert.

Treffpunkt: Kurgarten Kostenfrei mit Kongresskarte

+ BEG-075 Vital mit energetisierenden Ubungen
Regina Elisabeth Willems

13:15 bis 14:00 Uhr | Mitmachen ist jederzeit moglich. Energetische Ubungen sind in kurzer Zeit ohne Vorkenntnisse erlernbar -
einfach sich 6ffnen und neugierig sein - Spaf haben. Wer pro Tag mehr als 6 Stunden sitzend verbringt, riskiert
eine Reduktion seiner Lebenserwartung um ca. 20%. Arzte tragen als Vorbilder zur Gesundheitsverbesserung
bei, wenn sie selbst die wenige freie Zeit zwischendurch zur sanften Bewegung nutzen. In der gemeinsamen
Bewegung und bewussten Atmung nehmen Sie sich wahr im Moment, und der Entschluss sich selbst etwas
Wohltuendes zu génnen, tragt Friichte fur Sie selbst und auch fiir Patienten, mit denen Sie ab sofort trainieren
konnen. Hier darf jeder starten in einen gelingenden Kongressnachmittag und Abend. Bequeme Kleidung
empfehlenswert.

Treffpunkt: Kurgarten Kostenfrei mit Kongresskarte

Mitgliederversammlung des ZAEN e.V.

19:30 Uhr Tagesordnung:

. BegriiBung und Feststellung der Beschlussfahigkeit

. Bericht des Vorstands

. Bericht der Kassenpriifer

. Entlastung des Vorstands

. Nachwahl des Vizeprasidenten oder der Vizeprasidentin / Wahl eines weiteren Vorstandsmitgliedes
. Ehrungen

. Neue Formate des ZAEN und Zukunftsaussichten

. Sonstiges
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Samstag, 26.9.2026

+ BEG-076 Hui Chun Gong
Regina Elisabeth Willems

8:00 bis 8:45 Uhr Psychisch gut drauf, geklart: génnen Sie sich eine Abfolge kluger Flowibungen, lhr Qi, Prana, Ki, Lung,
Lebensenergie etc. werden gestarkt. In uns denkt es taglich zwischen schatzungsweise 60 und 80 000
Gedanken. Das kann schon mal erschlagend wirken. Gedankenhygiene tut gut. Konzentrierte Bewegung hilft. Die
bis vor einiger Zeit geheim gehaltenen, besonders raffiniert ausgekliigelten Qi Gong Ubungen, kann der weltweit
vernetzte Mensch heute bewusst an sich selbst erfahren. Energetisierende Bewegungs- und Atemablaufe
werden spielerisch und leicht miteinander praktiziert. Der Geist kommt zur Ruhe, Lebensfreude wird eingeladen,
Konzentration auf die hormonellen, regenerierenden Funktionen erzeugt, es entsteht eine innere Haltung und
Bewusstheit in betont langsamen, aufeinander abgestimmten Bewegungen, die das Ql, den Energiefluss anregen
zu erspiren.

Treffpunkt: Kurgarten Kostenfrei mit Kongresskarte

+ BEG-077 Vital mit energetisierenden Ubungen
Regina Elisabeth Willems

13:15 bis 14:00 Uhr | Etwas mude vom Vormittag? Dem Mittagessen, der langen Woche? Was brauchen Sie wirklich? Fihlen Sie in

sich hinein und probieren Sie aus wie viel energiegeladener Sie ins Nachmittags- und Abendprogramm starten
kénnen durch bewusstes Atmen und ein paar wirkungsvolle energetisierende, vitalisierende Ubungen! Ohne
Aufwand lassen sich die Ubungen gut in den Praxisalltag einbeziehen. Es macht auch Spal3 in der Gruppe mit
Gleichgesinnten. Es ist nie zu spat mit etwas Wohltuendem zu beginnen. Auch palliativ Erkrankte kénnen hiervon
profitieren. Hier darf jeder starten in einen gelingenden Kongressnachmittag- und Abend. Warme und bequeme
Kleidung empfehlenswert.

Treffpunkt: Kurgarten Kostenfrei mit Kongresskarte

BEG-078 Naturheilkundlicher Stammtisch

20:00 Uhr Fachlicher Austausch, neue Kontakte und anregende Gesprache gehéren zu einem gelungenen Kongress einfach
dazu.

Daher laden wir Sie herzlich zu unserem naturheilkundlichen Stammtisch ein.

In entspannter Atmosphare haben Sie die Gelegenheit, Kolleginnen und Kollegen kennenzulernen, Erfahrungen
aus Praxis und Klinik auszutauschen, Fragen zu diskutieren und neue Kontakte zu knlipfen. Ob langjahrige
Wegbegleiter oder erstmals Teilnehmende eines naturheilkundlichen Kongresses - alle sind herzlich willkommen.
Nutzen Sie den Abend fiir inspirierende Gesprache, neue Impulse und den persénlichen Austausch jenseits des
offiziellen Programmes.

Wir freuen uns auf einen geselligen Abend mit Ihnen!

Treffpunkt: ab 20 Uhr im Hotel Adler, ForststraBe 15-17

Sonntag 27.9.2026

+ BEG-079 Hui Chun Gong
Regina Elisabeth Willems

8:00 bis 8:45 Uhr Missbefindlichkeiten und Krankheiten lassen sich giinstig beeinflussen durch diese Art von Qigong Ubungen.
Bei zahlreichen Menschen konnten Energieschiibe beobachtet werden, schon nach relativ kurzer Trainingszeit.
Natirliches Atmen, sanfte Bewegung, Konzentration auf den unteren Xia Dan (Hormonsystem), das bewusste
Lacheln, den Manifestationsgedanken des sich Verjlingens als Impuls etc. brachten schon deutliche Erfolge.
Lassen Sie sich tiberraschen. Etwas fiir sich tun am friihen Morgen ist ein besonderes Geschenk. Es kann auch
positiv auf andere ausstrahlen. Jede/r ist herzlich willkommen sich neu zu erfahren! Auch fir Palliativ Patienten
ist was dabei! Einfach mal mitmachen und lacheln.

Treffpunkt: Kurgarten Kostenfrei mit Kongresskarte

ZAEN aktiv
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151. ZAEN-Kongress - Dozenten des ZAEN

Anna-Maria Albrecht
Freinbergweg 17
A-4452 Ternberg
s.S.18,27,46

Ulrike Aldag

Arztin fiir Chirurgie -
Homoopathie, Naturheilverfahren
Im Kieferngrund 7

14163 Berlin

s.S.22,25

Joachim Auer
Dipl.-Sportwissenschaftler
Heideweg 39

78333 Stockach
s.S.22,25,31

Dr. med. Jirgen Bachmann

Arzt fur Orthopadie,
Rheumatologie - Schmerztherapie
Bredenscheider Str. 89

45525 Hattingen

s.S.34,35

Panagiota Balanou

Arztin fir Orthopadie

und Unfallchirurgie -
Naturheilverfahren, Ayurveda
Berlin

s.S. 14

Kay Bartrow
Physiotherapeut
Weberstr. 15
72336 Balingen
s.S. 15,31

Dr. med. Bernd Belles

D.O. (DAAO)

Arzt fir Allgemeinmedizin -
Akupunktur, Chirotherapie,
Naturheilverfahren,
Sportmedizin

Am Sauerborn 28

54317 Gusterath

s.S. 40

Dr. med. Gerd Belles

D.O. (DAAO)

Arzt fr Allgemeinmedizin -
Akupunktur, Chirotherapie,
Naturheilverfahren,
Sportmedizin

Am Sauerborn 28

54317 Gusterath

s.S. 41

Dr. med. Eva Borsche

Arztin fir Allgemeinmedizin -
Homoopathie

Ledderhoser Weg 35

55543 Bad Kreuznach
s.S.37,38

G

Dr. med. Verena Buchinger-Kahler

. Arztin fiir Plastische Chirurgie -

Naturheilverfahren

. Chefarztin der Klinik Buchinger-

Wilhelmi GmbH
Wilhelm-Beck-Str. 27
88662 Uberlingen
s.S. 14

Dr. med. Ananda Samir Chopra
Arzt

Wigandstr. 1

34131 Kassel-Bad Wilhelmshohe
s.S. 14

Dipl.-Biol. Peter Emmrich M.A.
Arzt fir Allgemeinmedizin-
Akupunktur, Chirotherapie,
Homoopathie, Naturheilverfahren,
Palliativmedizin, Sportmedizin
Prasident des ZAEN,

Vors. DZVHA LV
HohenzollernstraBe 24

75177 Pforzheim
s.S.15,22,32,38

Dr. med. dent. Clemens Esser
Zahnarzt - NLP Master,
DGZH Trainer
Theodor-Roghmans-Platz 4
47574 Goch

s.S.15,20

Dr. med. Wolfgang Etspiiler
Arzt - Homoopathie,
Naturheilverfahren,
Palliativmedizin
Vorstandsmitglied des ZAEN
1. Vorsitzender des BAEN-D
Friedhofstr. 17

66957 Eppenbrunn

s.S. 14, 20, 28

Dr. med. Sabine Fischer
Arztin fir Innere Medizin,
Naturheilverfahren
Hauptstr. 75a

55481 Kirchberg

s.5.14

Hardy Gaus
Zahnarzt
Beethovenstr. 73/3
72458 Albstadt
s.S.21,22,24,45

Dr. med. Matthias Geis
Arzt fur Allgemeinmedizin -
Hom&opathie

Hauptstr. 18

72280 Dornstetten

s.S.31

Ramona GlaR

Arztin- Homdoopathie
HeisstraBe 51

48145 Minster

s.S. 19,28, 38

Dr. med. Borghild Griin
Arztin fir Innere Medizin,

- Pneumologin

Buchheimer Str. 1
91438 Bad Windsheim

5.5.43

Dr. med. Hedwig H. Gupta
Arztin fir Orthopadie und
Rheumatologie - Akupunktur,
Ayurveda, Manuelle Therapie
Lammstr. 1

71679 Asperg

s.S. 14,15

' Robert Hammer

Arzt fir Anasthesie -
Chirotherapie, Naturheilverfahren,
Palliativmedizin, Spez.
Schmerztherapie

Schatzmeister des ZAEN,
Prasident der IGNH

Dérdelweg 10

58638 Iserlohn

s.S. 40

Karin Hellenkemper
Rontgenstralle 4

33378 Rheda-Wiedenbriick
s.S. 27

Dr. med. Dietmar Hellmich
Arzt fir Physikalische und
Rehabilitative Medizin -
Manuelle Medizin, Spezielle
Schmerztherapie, Sportmedizin
Hochheimer Str. 53

55246 Mainz-Kostheim
s.S5.19, 23,27 42,45, 46

Dr. med.

Christoph-Daniel Hohmann
Arzt

Vorstandsmitglied des ZAEN
Maximilianstr. 29

83278 Traunstein
s.S.16,31,32,46

Dr. med. Ute Horbach
Arztin fiir Chirurgie -
Mayr-Medizin,
Arbeitsmedizin
Mondscheingasse 4
A-6845 Hohenems
s.S. 18,25

Dr. med. Christian Huber

Arzt fir Orthopadie und
Unfallchirurgie - Akupunktur,
Manuelle Medizin, Osteopathie
St. Alban Vorstadt 51

CH-4052 Basel

s.S. 40



Dr. med. Alain Huneke

. Arzt fur Orthopéadie,

Unfallchirurgie - Akupunktur,
Chirotherapie, Manuelle Medizin,
Naturheilverfahren, Sportmedizin
Erwin-von-Witzleben-Str. 17
40474 Dusseldorf

s.S.40

Dr. med. Barbara Huneke

und Geburtshilfe -
Erndhrungsmedizin,
Medikamentdse Tumortherapie
Tersteegen Str. 28

40474 Dusseldorf

s.S.39

Dr. med. Patrick Huneke
Arzt fir Allgemeinmedizin -
Akupunktur, Chirotherapie,
Notfallmedizin
Erwin-von-Witzleben-Str. 17
40474 Dusseldorf

s.S. 39

Dr. med. Annette Jansch

Arztin fir Innere Medizin -
Homdopathie, Naturheilverfahren,
Physikalische Therapie

Luitpoldstr. 21 A

10777 Berlin

s.S.32

Dr. med. dent. Isabell Jensen
Zahnarztin

Untere Marktstr. 2

63110 Rodgau

s.S. 20,45

Michaela Keil

Arztin fiir Allgemeinmedizin

und -chirurgie - Akupunktur,
Chirotherapie, Manuelle Medizin,
Notfallmedizin, Spezielle
Schmerztherapie, Sportmedizin
Heinertstra3e 11

66693 Mettlach

s.S. 40

Dr. med. Anne Kelzenberg
Arztin fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe

Stiftstr. 14

60313 Frankfurt

s.S. 18,23, 26

Dr. med. Elvira Kern-Nagel
Arztin fir Allgemeinmedizin,
Strahlentherapie -
Erndhrungsmedizin,
Naturheilverfahren
Mariabrunnstr. 59/1

88097 Eriskirch

s.S.46

Prof. Dr. rer. nat. Michael Keusgen
Apotheker

Dekanat Pharmazie

Schriftfiihrer des ZAEN
Wilhelm-Roser-Str. 2

35037 Marburg

s.S. 14,15, 18,21, 22, 25, 28, 30, 31

Dr. med. Dagmar Kinder
Arztin fiir Gynakologie und
Geburtshilfe
Schlachthausstr. 32

72074 Tubingen

s.S.40

Pascal Kiseier
Physiotherapeut
Im Vogelsang 22
45527 Hattingen
s.S. 20, 27,30

Maren Knepel

Arztin fir Allgemeinmedizin -
Naturheilverfahren

Born 4

24235 Laboe

s.S.41

Dr. Steffi Kénnecke
Zahnérztin -

Ganzheitliche ZHK, Hypnose,
Hom&opathie, Akupunktur
Konrad-Adenauer-Str. 40
53343 Wachtberg
s.S.21,27

Dr. med. Heinrich Kuhn

Arzt fr Allgemeinmedizin,
Frauenheilkunde und Geburtshilfe
Ginsterweg 16

72213 Altensteig

s.S. 46

Rolf Lichtenberg

. Auf der Riitsche 23
. 35713 Eschenburg

s.S. 47

Dr. med. Christian Maier
Arzt fir Orthopadie
Heiligenbreite 52

88662 Uberlingen
s.S.40

Dr. med. Simona Mangold
Arztin fir Allgemeinmedizin -
Naturheilverfahren
Mittelstral3e 46

88471 Laupheim
s.S.21,24,41

Dr. med. Rainer Matejka
Arzt fir Allgemeinmedizin -
Naturheilverfahren
1Vorsitzender der AGHE
Wilhelm-Beck-Str. 27
88662 Uberlingen

s.S. 14,19, 25
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Dr. med. Annette Miiller-Leisgang
Arztin - Betriebsmedizin,
Erndhrungsmedizin

Pirolstr. 7

81249 Miinchen

s.S. 14

Kerstin Peuschel

Arztin fur Chirurgie,
Thoraxchirurgie -
Naturheilverfahren,
Rettungsmedizin
Paul-Schmidt-Kilinik
Wilhelmstr. 41

37308 Heilbad Heiligenstadt
s.S. 47

Dr. med. Daniela Pfaue

Arztin fir
Hals-Nasen-Ohren-Heilkunde -
Akupunktur

Marienstr. 2

89231 Neu-Ulm

s.S. 39

Dr. medic. Roland Pfeiffer
Arzt

Alexanderstr. 46

70182 Stuttgart

s.S5. 19,27

Dr. med. Monika Pirlet-Gottwald
Praktische Arztin -
Erndhrungsmedizin,
Naturheilverfahren

" WaisenhausstraBe 52 a

80637 Miinchen
s.S. 14,15, 20, 24, 26, 32, 36

Dr. med. Kay Polonius
Arzt fir Orthopadie -
Chirotherapie
Vizeprasident der IGNH
Hansastr. 27 e

81373 Miinchen

s.S. 41

Dr. med. Helmut Raabe
Arzt fir Allgemeinmedizin -
Naturheilverfahren
Viktoriastr. 12

68165 Mannheim

s.S. 19, 23,27

Dr. med. dent. Gaby Raaf-Beez
Zahnérztin

Steinbrunnenstr. 10

74532 llshofen

s.S. 39

Dr. med. Armin Reimers

Arzt fir Allgemeinmedizin
Prasident der Mexikanischen
Gesellschaft flir Neuraltherapie
nach Huneke

Calle Vito Alessio Robles 117-104
Del. Alvaro Obregon

Mex. 20 D.F.

MEX-01050 Mexico D.F.
s.S.40,41
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Dorothée Remmler-Bellen
Praventologin

Bieth 31

41334 Nettetal

s.S.43

Dr. med. Martha
Ritzmann-Widderich
Arztin fir Allgemeinmedizin
- Erndhrungsmedizin,
Naturheilverfahren
Hochbricktorstr. 22

78628 Rottweil
s.S.14,22,26,46

Dr. med. Victoria Rosenbach
Arztin fir Allgemeinmedizin -
Akupunktur, Naturheilverfahren
Vorstandsmitglied des ZAEN
Freiwaldauer Weg 36

12205 Berlin

s.S.21, 26,46

Dr. med. Andre-Robert Rotmann
Arzt fir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe - Naturheilverfahren
Schweizer Str. 5

60594 Frankfurt/Main

s.S5.19, 23,26

Dr. med. Angelika Ru

Arztin fiir Gynakologie und
Geburtshilfe - Naturheilverfahren
Gartenstr. 88

72108 Rottenburg

s.S. 32,39

Dr. med. Renate Schleker

Arztin fir Allgemeinmedizin -
Badearzt, Ernahrungsmedizin,
Hom&oopathie, Naturheilverfahren
Vorstandsmitglied des ZAEN
Dr.-Julius-Leber-Str. 43

23552 Lubeck

s.S. 30, 32, 33

Dr. med. Robert Schmidt

Arzt flr Innere Medizin

2. Vorsitzender des BAEN-D
Krankenhaus fiir Naturheilweisen
Seybothstr. 65

81545 Miinchen

s.5. 14

Dr. med. Sabine Schmidt-Dzietko
Arztin - Homoopathie
Franz-Peter-Kiirten-Weg 11 A
51069 Koln

s.5.17,19, 38,48

Dr. med. Michael Schreiber
Arzt fir Innere Medizin -
Akupunktur, Homdopathie,
Naturheilverfahren
FrihlingstraRe 8

86482 Aystetten

s.5.31

Prof. Dr. Dr. Angela Schuh
Medizinische Klimatologin, Akad.
Direktorin a. D., LMU Miinchen

- 8 53031

)
Y

Dr. med. Sven Soecknick

Arzt fir Allgemeinmedizin -
Akupunktur, Naturheilverfahren
Meesenring 1

23566 Lubeck

s.S.40

Ingeborg Stadelmann
Hebamme - Aromatherapeutin
Nesso 8

87487 Wiggensbach

s.S.31

Dr. med. Rainer Stange

Arzt fur Innere Medizin -
Naturheilverfahren, Physikalische
Therapie und Balneologie
Vizeprasident des ZAEN

Abtl. Naturheilkunde Immanuel
Krankenhaus Berlin-Wannsee
Konigstralle 63

14109 Berlin

s.S. 30

Dr. med. Julia Vieregg

Arztin fiir Frauenheilkunde und
Geburtshilfe - Akupunktur,
Palliativmedizin, Spez.
Schmerztherapie

Seckbacher Gasse 5

60311 Frankfurt am Main

s.S. 34,35

.~ Anny Warncke

Psychologin (M.Sc.),
Ordnungstherapeutin
Halker Zeile 129
12305 Berlin

s.S. 30

Dr. med. dent. Thomas

, Weidenbeck

Zahnarzt
Lindenstr. 9

94469 Deggendorf
s.S. 20,45

Dr. med. dent. Bodo Wettingfeld
Zahnarzt

Mihlenberg 59 ¢

59759 Arnsberg

s.S.18, 23,44, 46

Dr. med. Michael Wildner
Arzt fur Allgemeinmedizin
Johann-Paul-Gruber-Weg 6
A-6170 Zirl

s.S.39

Regina Elisabeth Willems

Arztin - Homdopathie,
Naturheilverfahren, Sportmedizin
Asterweg 39

35390 Giel3en

s. S. 20, 24, 48, 49



Der ZAEN bietet auf seinen Kongressen hochwertige, arzt-
liche Fort- und Weiterbildungen an, die ausschlieBlich fir
Arzt:innen, Zahnarzt:innen, Tierarzt:innen und Studierende
dieser Fachrichtungen zugelassen sind. Die Grundlage die-
ser Fortbildungen bildet die Hochschulmedizin, die in allen
Kursen und Seminaren durch Standards und Qualitatssiche-
rung gewahrt wird. Die Weiterbildungen orientieren sich an
der Muster-Weiterbildungsordnung und dem Kursbuch der
Bundesarztekammer, wodurch sie von allen Landesarzte-
kammern anerkannt sind.

Parkmoglichkeiten
Die Platze im Parkhaus beim Kongresszentrum sind begrenzt.
Ausweichmoglichkeiten gibt es im Parkhaus am Marktplatz.

lhre Unterkunft

Fur lhre Unterkunft im Hotel, Pension oder Ferienhaus sorgt
Freudenstadt Tourismus:

Tel. 07441 / 864733, Fax -85176
touristinfo@freudenstadt.de

Termine, die

Mitgliedschaft und Kongressinfos 53

In Zusammenarbeit mit renommierten Fachgesellschaf-
ten hat der ZAEN fir verschiedene Fachgebiete Curricula
und Standards entwickelt, die eine serise, evidenzbasierte
Fortbildung garantieren. Fiir alle Kongressveranstaltungen
wurden Fortbildungspunkte bei der Landesarztekammer
Baden-Wirttemberg beantragt, um sicherzustellen, dass
die Teilnehmer:innen die Anforderungen fir ihre berufliche
Weiterbildung optimal erfillen kénnen.

|
Sie sich merken sollten:

152. ZAEN-Kongress
10.-14.03.2027

153. ZAEN-Kongress
22.-26.09.2027

ZAEN
%

154. ZAEN-Kongress
22.-26.03.2028

154. ZAEN-Kongress
20.-24.09.2028



54 Teilnahmebedingungen

- Anmeldung

Die Anmeldung zum Kongress sowie zu einzelnen Seminaren,
Workshops und Vortrdgen erfolgt online tber die Kongress-
website oder schriftlich Gber die Geschaftsstelle des ZAEN.
Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs be-
ricksichtigt. Die Anmeldung ist verbindlich.

-> Teilnahmegebiihren

Die jeweils giiltigen Teilnahmegebiihren ergeben sich aus dem
aktuellen Kongressprogramm sowie den Angaben auf der Kon-
gresswebsite.

Die Kongresskarte ist Voraussetzung fiir die Buchung von Se-
minaren und Workshops.

-> Zahlungsbedingungen

Nach Eingang der Anmeldung erhalten die Teilnehmenden eine
Anmeldebestatigung sowie eine Rechnung.

Die Teilnahmegebihr ist innerhalb der angegebenen Zahlungs-
frist zu entrichten.

Erst mit vollstdndigem Zahlungseingang besteht ein Anspruch
auf die Teilnahme an den gebuchten Veranstaltungen.

- Begrenzte Teilnehmerzahlen

Fur Seminare und Workshops mit begrenzter Teilnehmerzahl
entscheidet die Reihenfolge der Anmeldungen Uber die Platz-
vergabe.

Sollte eine Veranstaltung bereits ausgebucht sein, werden In-
teressierte auf Wunsch auf eine Warteliste aufgenommen.

- Anderungen des Programms

Der Veranstalter behalt sich vor, Referierende auszutauschen,
Programmablaufe anzupassen, Veranstaltungsorte innerhalb
des Kongressgeldndes zu dndern oder einzelne Veranstaltun-
gen zeitlich zu verschieben, sofern dies aus organisatorischen
oder sachlichen Griinden erforderlich wird.

Hierdurch entsteht kein Anspruch auf Minderung der Teilnah-
megebihren.

- Absage von Veranstaltungen

Der ZAEN behilt sich vor, einzelne Veranstaltungen abzusa-
gen, wenn wichtige Griinde vorliegen. Hierzu zdhlen insbeson-
dere:

e Erkrankung von Referierenden

héhere Gewalt

behordliche Anordnungen

technische Stérungen

zu geringe Teilnehmerzahlen

Bereits gezahlte Gebihren fir die betroffenen Veranstaltun-
gen werden erstattet.

Weitergehende Anspriiche sind ausgeschlossen, soweit nicht
Vorsatz oder grobe Fahrlassigkeit vorliegen.

-> Stornierung durch Teilnehmende

Eine Stornierung muss schriftlich erfolgen.

Bis einschlieBlich 2. September 2026 ist eine kostenfreie Stor-
nierung moglich.

Bei einer Stornierung nach dem 2. September 2026 werden
30 % der Teilnahmegeblihren als Bearbeitungspauschale ein-
behalten.

Bei Nichterscheinen ohne vorherige Stornierung besteht kein
Anspruch auf Riickerstattung.

Die Benennung einer Ersatzperson ist nach vorheriger Abstim-
mung mit der Geschéaftsstelle moglich.

-> Teilnahmebescheinigungen und Fortbildungspunkte

Fir besuchte Veranstaltungen werden Teilnahmebescheini-
gungen ausgestellt.

Die Vergabe von Fortbildungspunkten erfolgt gemafl den Vor-
gaben der zustandigen Arztekammer. MaRgeblich ist die do-
kumentierte Anwesenheit. Teilnahmebescheinigungen werden
nach Abschluss der Veranstaltung durch den ZAEN bereitge-
stellt.

- Haftung

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. Der ZAEN
haftet nur fiir Schaden, die vorsatzlich oder grob fahrlassig ver-
ursacht wurden. Hiervon unberihrt bleiben Anspriiche aus der
Verletzung von Leben, Kérper oder Gesundheit.

Fir personliche Gegenstande, Garderobe, Wertgegenstinde
oder Fahrzeuge Uibernimmt der Veranstalter keine Haftung.

- Datenschutz

Personenbezogene Daten (Vor- und Nachname, Titel, Ge-
schlecht, Adresse, Telefon- und Faxnummer, E-Mail-Adresse)
werden ausschlieBlich zur Durchfiihrung und Abwicklung des
Kongresses verarbeitet.

Personliche Daten werden in der Teilnehmerliste aufgefiihrt
(i.d.R. ohne Telefonnummer) und an die mit der Durchfiihrung
beauftragten Personen weitergegeben. Weiterhin wird |hr
Name auf dem Namensschild fir die Tagung erscheinen. Der
ZAEN eV. wird personliche Daten an dritte Parteien weiter-
geben, sofern es fir die Organisation der Tagung erforderlich
ist, z.B. flir den Zweck von tagungsbezogenen Rechnungsstel-
lungen, Bescheinigungen oder Evaluationen.

Wenn Sie die Rolle eines Redners / einer Rednerin Giberneh-
men, einen Workshop leiten oder ein Projekt in einer Arbeits-
gruppe oder einer Ausstellung prasentieren, wird Ihr Vor- und
Nachname sowie |hre Adresse im Tagungsprogramm erwahnt.
Das Programm wird Uber verschiedene Kanale verbreitet und
kann Bestandteil einer (Internet-)Dokumentation der Tagung
sein.

Die Verarbeitung erfolgt entsprechend der geltenden Daten-
schutzbestimmungen.

Weitere Informationen sind in der Datenschutzerklarung auf
der Kongresswebsite einsehbar.

-> Bild- und Tonaufnahmen

Im Rahmen des Kongresses kdnnen Foto-, Film- und Tonauf-
nahmen zu Zwecken der Veranstaltungsdokumentation und
Offentlichkeitsarbeit erstellt werden. Mit der Teilnahme erkl3-
ren sich die Teilnehmenden hiermit grundsatzlich einverstan-
den. Ein Widerspruch ist jederzeit gegenliber der Geschéfts-
stelle moglich.

- Veranstalter
Zentralverband der Arzte fiir Naturheilverfahren und Regula-
tionsmedizin e.V. (ZAEN)



- ZAEN-Geschiftsstelle
www.zaen.org
info@zaen.org

Tel. 07441 / 918580

Fax 07441 / 9185822
Am Promenadenplatz 1
72250 Freudenstadt

- Kongressort

Kongress- und Kurhaus Freudenstadt
LauterbadstraBe 5

72250 Freudenstadt

Parkhaus unter dem Kongresshaus

-> Kongressbiiro

Woaéhrend des Kongresses im Kongresshaus
Offnungszeiten von 8:00 bis 18:30 Uhr
Tel. 07441 / 918580

-> Giinstiger bei Voranmeldung
Nutzen Sie die Friihbucherrabatte bis zum 2. September 2026
und sichern Sie sich damit lohnenswerte Verglinstigungen!

- ErmaRigung fiir ZAEN-Mitglieder

Als ZAEN-Mitglied erhalten Sie einmal pro Jahr eine kosten-
freie Kongresskarte und nutzen zuséatzlich erméaBigte Kursge-
blhren. Den Antrag auf Mitgliedschaft finden Sie im Kongress-
programm auf Seite 56 und im Internet.

Mitgliedsbeitrag des ZAEN pro Jahr 160,- €,
Medizinstudenten 12,- €,

Rentner / Arbeitslose / Arzte in Elternzeit 35,- €

- Kongresskarte

Der Kauf einer Kongresskarte ist Voraussetzung fiir die Kurs-

und Vortragsbuchungen.

Die Kongresskarte enthélt folgende Leistungen:

o Taglich Obst, Geback und Getranke in den Pausen

e Freier Eintritt zu den Veranstaltungen, die mit einem roten
+ markiert sind

e Freier Eintritt zu den Vortragsthemen

o 4 = Gebihrenfrei mit Kongresskarte - erweitertes Angebot

Teilnahmebedingungen 55

Buchung bis 2.9.2026: Tageskarte Kongresskarte
ZAEN-Mitglied 40 € 60 €
Nichtmitglied 60 € 110 €
Buchung ab 3.9.2026: Tageskarte Kongresskarte
ZAEN-Mitglied 50 € 100 €
Nichtmitglied 70 € 130 €

- ErmaRigung fur Medizinstudenten

Bei Vorlage eines giiltigen Studentenausweises fir Human-,
Tier- oder Zahnmedizin ist die Kongresskarte kostenfrei.
Kursermafigungen immer nur in Verbindung mit der ZAEN-
Mitgliedschaft.

- ErmaRigungen fiir Mitglieder anderer Gesellschaften
(DAGFA / DZVhA / GZM / IGNH)

Die Kongressgeblihr erhalten Sie bei Mitgliedschaft o.g. Ge-
sellschaften ermaRigt.

(Gilt nur fur Kurse der o.g. Gesellschaften).

Bitte senden Sie uns bei Ihrer Anmeldung eine ensprechende
glltige Bescheinigung (Mitgliedsausweis) zu.

- Arztausweis
Zeigen Sie bitte beim Kongress Ihren Arztausweis bzw. Studen-
tenausweis vor.

-> Pausenverpflegung

In den Pausen erhalten Sie warme und kalte Getrinke, Obst
und Geback kostenlos. Sie haben die Méglichkeit, ein kosten-
pflichtiges Mittagessen im Haus einzunehmen.

Anmeldung erforderlich!

- Internetzugang
lhnen steht im Kurhaus WLAN kostenfrei zur Verfligung.

- Programm- und Raumanderungen
Programm- und Raumanderungen werden auf der Informati-
onstafel bzw. im Kongressbiiro bekannt gegeben.



56 Antrag auf Mitgliedschaft beim ZAEN

Zentralverband der Arzte jz
fiir Naturheilverfahren und RegulationsmedizineV. ZAEN
\%

Antrag auf Mitgliedschaft beim ZAEN

Hiermit stelle ich den Antrag, in den Zentralverband der Arzte fiir Naturheilverfahren
und Regulationsmedizin e.V., Sitz Stuttgart, aufgenommen zu werden.

Name:

Vorname:

akad. Grad: Geburtsdatum:

Anschrift der Praxis Anschrift der Wohnung
Stral3e: StraRe:

PLZ/Ort: PLZ/Ort:

Tel.: Fax: Tel.: Fax:
E-Mail: Internetadresse:
Tatigin/als:

[ eigener Praxis (Vertragspraxis) O angestellter Arzt in Klinik
[0 eigener Praxis (Privatpraxis) [ sonstiges

[ leitender Arzt in Klinik

[ ordentliches Mitglied (approbierter Arzt, Zahnarzt, Tierarzt) Jahresbeitrag 160,- €
[ AuBerordentliches Mitglied (Stud. med., Stud. med. dent., Stud. med. vet.) Jahresbeitrag 12,- €
[0 AuBerordentliches Mitglied (Akademischer Beruf mit Bezug zu Jahresbeitrag 160,- €

Naturheilverfahren, Regulationsmedizin)

Beim Mitgliedsantrag ist nur Bankeinzug moglich.

IBAN:

Kreditinstitut (Name und BIC):

Gldubiger-ldentifikationsnummer: DE56ZZZ00000437013
Mandatsreferenz wird separat mitgeteilt.

Eintrag in Arztsuche: (nur méglich bei eigener Praxis)
Ich bin mit der Weitergabe meiner Praxisanschrift bei Anfragen von Patienten, dem Erhalt von internen Verbandsinformationen
per Post und E-Mail einverstanden. O Ja O Nein

Jedes Mitglied erhilt regelm&Big unser Mitteilungsblatt und drztliche Fortbildungszeitschrift zaenmagazin. Sie konnen zwischen
zwischen drei Belieferungsformen wahlen: [ nurin Papierform [ nurals PDF [d in Papierform und als PDF

Zweimal im Jahr erhalten Sie das ausfiihrliche Programm der ZAEN-Kongresse.
Hier gilt dieselbe Wahlmdglichkeit: O nurin Papierform [ nurals PDF [d'in Papierform und als PDF

Die Mitgliedschaft betrdgt mindestens zwei Jahre und ist dann jeweils 6 Monate vor Jahresende kiindbar.

Datum Unterschrift (bitte mit Stempel)

Bitte fiigen Sie eine Kopie Ihrer Approbationsurkunde bzw. lhres Studentenausweises bei.

ZAEN e.V.

Am Promenadenplatzl - D-72250 Freudenstadt Deutsche Apotheker- und Arztebank eG
Tel:+49 7441/91 8580 Fax: +49 7441/91 858 22  IBAN DE8O 3006 0601 004 0839 70
E-Mail: info@zaen.org - www.zaen.org BIC DAAEDEDDXXX




Vorteile lhrer Mitgliedschaft

e
P Werden Sie jetzt Mitglied!

ZAEN
%

Zentralverband der Arzte fiir Naturheil-
verfahren und Regulationsmedizin e.V.

Mit uns sind Sie gut vernetzt in Europa.

Werden Sie Mitglied in der grof3ten arztlichen Fachgesellschaft
fiir Naturheilverfahren und Komplementirmedizin.

& Jahrlich 1 Eintritt zum 4 x jahrlich
\ ZAEN-KONGRESS \ ZAENMAGAZIN

kostenfrei
b
N

/ Ilhre Vorteile einer "\ S
Mitgliedschaft im J ‘“% -
L ARCHIV

ZAEN e.V.

ARZTSUCHE W Wissenszugang
auf der ZAEN 4§/ W% zum ONLINE-
§ Homepage ' , L ARCHIV

EXKLUSIVE
Mitglieder-
Reisen

WWW.zaen.org




58 Meine Kursbuchung

Folgende Kurse zum ZAEN-Jubildumskongress vom 23.-27.9.2026 buche ich Fax an den ZAEN: 07441 - 91858 22

Datum Kurs-Nr. Kurs
23.9. Mittwoch vorm.
23.9. Mittwoch nachm.

24.9. Donnerstag vorm.

24.9. Donnerstag nachm.

25.9. Freitag vorm.

25.9. Freitag nachm.

26.9. Samstag vorm.

26.9. Samstag nachm.
27.9. Sonntag

Kongresskarte (Mitglied): gesamter Kongress oder Gutschein [] Tageskarte: []

Kongresskarte (Nichtmitglied): gesamter Kongress [ ] Tageskarte: []

(Der Kauf einer Kongresskarte ist Voraussetzung fir eine Kursbuchung!)

Nutzen Sie den Frithbucher-Rabatt bis zum 2. September 2026!
] Ich Giberweise die Gebiihren nach Erhalt der Rechnung.

[] Bitte ziehen Sie die Gebiihren von meinem Konto ein. Hiermit erteile ich folgendes SEPA-Lastschriftmandat
fir die wiederkehrenden Teilnahmegebiihren:

Name Vorname Titel
PLZ, Ort Stral3e

Tel. Fax E-Mail

IBAN BIC

Mandatsreferenz (lhre Mitgliedsnummer)

Glaubiger-ldentifikationsnummer: DE56Z2ZZ00000437013

Facharztbezeichnung

[ Praxis I Klinik [] Studium

[] ErmaRigte Gebiihr als ZAEN-Mitglied [] Mitglied der IGNH

[] Student/in (Bitte Immatrikulationsbescheinigung zusenden)

L] ErmaRigung als Mitglied anderer Fachgesellschaften (DAGfA, DZVhA, GZM, IGNH, MGSR-EAV) - gilt nur fiir Kurse dieser
Gesellschaften: Bitte gliltigen Mitgliedsausweis beilegen.

Wie haben Sie von unserem Kongress erfahren?
[] Internet [] Anzeige in Arztezeitschriften [] ZAEN-Programm

[] Homepage [] Kolleg:innen

] Ich bin einverstanden, Informationen per Post und E-Mail vom Verband zu erhalten.

Mit meiner Unterschrift erkenne ich die Teilnahmebedingungen (S. 54) sowie das Hygiene-Sicherheitskonzept an.

Datum: Unterschrift/Stempel:
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